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EVENTI NEI DINTORNI - ESTATE 2019
di Gianfranco Bellina

Sagra a Zompitta

Dal 26 al 30 luglio 2019 torna la tradizionale sagra
nel comune di Reana del Rojale, la 35esima Fieste
in te Tor di Zompitta. Venerdi 26 luglio alle ore
18:00 si svolgera la cerimonia d'apertura della
35a edizione. Sara presente la calciatrice nella
nazionale nostra concittadina Ilaria Mauro che
ricevera un riconoscimento alla carriera e fara
da madrina all'inaugurazione di un nuovo tratto
della pista ciclabile.

Sagra a Martignacco

Martignacco si svolgera la 48esima Sagre d'Avost
dal 25 luglio al 5 agosto prossimi. Per tutti i
giorni di festa, i chioschi offriranno cucina di
elevata qualita, con piatti come tagliata di Angus,
di manzo, alle erbe aromatiche o al balsamico.
Inoltre, ci saranno vini di cantine locali e birre
speciali. I chioschi e la cucina apriranno solo di
sera, dalle 19.00 in poi

Sagra ad Arta Terme

Domenica 4 agosto 2019 si svolgera la sagra
dei Cjarsons di Arta Terme per l'intera giornata.
Per 'occasione, si potranno assaggiare diverse
versioni dei cjarsons. La sagra, dedicata proprio
a questo piatto tipico, ¢ una tra le piu sentite del
piccolo borgo in montagna, e tra le pit autentiche
dell'estate.

GITA AL LAGO DI CAVAZZO
di Teresa Zamparo

Venerdi 26 luglio siamo
andati a Cavazzo. Ci siamo
stati altre volte ma € sempre
bello passare una giornata
1a! Appena arrivati mi sono
subito messa in costume e
mi sono seduta su un sasso
con i piedi in acqua: era
fredda! Abbiamo mangiato
dei panini e I'anguria. Prima
di pranzare sono entrata anche in acqua a fare il bagno. Mi sono divertita!

GITE... IN POSTI DIVERSI
di Emanuela Monai

Venerdi 26 luglio sono stata con gli Operatori e i compagni al lago di
Cavazzo. Sono stata contenta perché ho messo in piedi nell'acqua...era un
po’ fredda! Lacqua mi fa bene alla circolazione e ai piedi! Abbiamo preso il
sole e sono stata bene, mi sono divertita.

Dopo sono stata bene con Anna, Michela e Giannina a parlare del piu e del
meno, dei nostri argomenti. Mi sono divertita a vedere i compagni fare il
bagno e anche Manon ed Eleonora. Sono stata anche a fare una passeggiata
con Manon e abbiamo fatto una foto ricordo!

Sono contenta di aver conosciuto ed essere stata con Manon in questi mesi,
sto bene anche con Eleonora e sono molto felice che rimanga a lavorare qui
con noi.

Dopo abbiamo mangiato dei panini, 'anguria e anche un po’ di banana.
Abbiamo visto molte barche, le oche e le anatre. Mi ¢ piaciuto molto fare la
gita assieme!

Giannina ha fatto un po’ di ginnastica; anche a me piace fare un po’ di movimento per la salute. Sabato 27 sono anche stata
contenta di rivedere mia sorella, che ¢ stata una settimana a Sappada. Mi ha raccontato tutto quello che ha fatto: era in un albergo
che si chiama Venezia ma che si trova a... Sappada! Ha mangiato molte cose: I'orata, la pasta con il cervo, il frico e delle brioches
e succhi di frutta e anche lo yogurt. Sono andati a fare delle camminate, una anche a Auronzo, in un lago e a vedere le mucche,
pecore e asini. Ha comprato diversi regali da portare ai suoi familiari, a noi: alla mamma una presina con il guanto per fare da
mangiare € un asciugamano bianco con dei gufi, tutto colorato di rosso. Anche alla nonna ha portato un regalo, una saponetta
bianca con della lavanda viola. A papa e a Denis ha scritto una cartolina. A me ha portato dei calzetti marroni con una stella
alpina, un gufo che ho appoggiato in camera mia, marrone e nero. Per sé si ¢ comprata una clessidra con un pinetto dentro con
scritto Sappada in rosso e i calzetti blu con la mucca.

Sono contenta di stare con lei, anche se siamo in centri differenti, lei al Melograno di Lovaria e io a Reanuzza all'Insieme si puo,

ci vogliamo bene. L'ho vista bene al rientro!
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ARTICOLO SUGLI SQUALI
di Luigi Cericco

II Mako
¢ una
parola
maori
che si-
gnifica
“squa-
lo” o
“dente di squalo”. Viene chiamato anche “ghepar-
do degli oceani” grazie alla sua velocita; il corpo
dello squalo ¢ coperto da squame appuntite che
vengono chiamate “dentelli” e servono per man-
tenere la velocita anche quando le acque sono

agitate.

Per questo gli scienziati hanno pensato a questa
caratteristica per progettare le ali degli aerei, ag-
giungendo delle piccole scaglie flessibili. In que-
sto modo gli aerei consumano meno carburante
e volano veloci anche in mezzo a una tempesta.
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Esistono piu specie di squali: Mako, squalo tigre,
squalo martello, squalo balena, squalo bianco,

Ospiti e Operatori

squalo verdesca, squalo toro, etc.

QUALCHE FOTO DELLA GITAA CAVAZZO!!

Si informa che:
Ci rivediamo lunedi 2 settembre.

Restando a disposizione per eventuali chiarimenti, Vi faccio i migliori auguri di buone
vacanze.

Associazione Insieme si Pudé Onlus - via Vittorio Veneto 136, 33010 Reana del Rojale (UD] - 0432 857786 - isp@associ

94019500308

Da una visione lungimirante che voleva offrire un‘accoglienza a misura di
Persona, nel 1987 nasce I’Associazione Insieme si Puo. Tali intenti ispirano
ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro e stato, € e vuole continuare
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualita di Vita delle
Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Seanchequest'annovorraisceglierediaccordarcilaTuafiducia,
sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei
redditi, nel riquadro del 5%o alle ONLUS, il nostro
codice fiscale.
Il Tuo sostegno ci permettera di continuare ad
essere un significativo punto di riferimento
sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno
parte dell’Associazione,
Ti ringraziamo per quanto vorrai e
potrai fare!

iemesipLo.t - www.associazioneinsiemesipLio.it
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A CASA DI MANON
di Luca Catalano

Siccome Manon ¢ francese oggi ho deciso
a giornalino di parlare della ssua citta di
provenienza. Saint — Brieuc situato a nord — ovest
della Francia.

Lo stemma del comune ¢ un drago alato giallo
su sfondo blu. Monumenti o luoghi di interesse.
Di grande interesse storico e architettonico la
Cattedrale di Saint Etienne. Si affaccia sul mare e
ha delle spiagge fantastiche con scogliere bagnate
dal mar della Manica che separa la Francia
dall'Inghilterra.

In citta oltre la Cattedrale ci sono interessanti
case medioevali con le facciate di sasso e tipiche
grate di legno. Nei dintorni partono numerosi
sentieri naturalistici. Come tutte le citta di mare
c’e anche un porto. In questa zona i piatti tipici
sono di pesce e molluschi.

Inoltre nella gastronomia ci sono le crepes e le
galettes. Per arrivarci in auto si sta solo 15 h. Se
in futuro desideriamo andare a trovare Manon ¢
meglio andarci in aereo che si sta di meno. Abita
proprio in una bella citta.




