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Insieme??? si Puo’

Campionato europeo under 21 
di Gianfranco Bellina

Il Campionato europeo di calcio Under-21 2019 è 
la 22ª edizione del torneo. Si svolge in Italia e 
a San Marino dal 16 al 30 giugno 2019.

Si gioca in sei città: a Bologna, Cesena, 
Reggio Emilia, Trieste e Udine per l'Italia 

e a Serravalle per San Marino. La finale si 
giocherà a Udine.

Il torneo si gioca un anno prima dei Giochi 
olimpici estivi di Tokyo 2020 e determina 

le quattro squadre europee che si 
qualificano al torneo olimpico di calcio 

maschile.

L'assegnazione dei Paesi per la fase finale del torneo è stata decisa dal 
comitato esecutivo dell'UEFA, riunitosi a Nyon il 9 dicembre 2016.

Ad annunciare la scelta del paese è stato il presidente Aleksander 
Eferin in conferenza stampa dopo la riunione del comitato esecutivo 
UEFA.

Verrà confermata la nuova formula usata nell'edizione precedente in 
Polonia, 12 squadre partecipanti divise in tre gironi da 4 squadre, in 
cui si qualificano alle semifinali le prime di ogni girone e la migliore 
seconda.

Le quattro semifinaliste si qualificano al torneo calcistico delle 
Olimpiadi 2020. Nel caso in cui l'Inghilterra fosse stata tra le 
semifinaliste si sarebbe disputato uno spareggio tra le due seconde 
classificate dei gironi non qualificate alle semifinali per determinare la 
quarta squadra qualificata alle olimpiadi, poiché il comitato olimpico 
del Regno Unito affiliato al CIO è unico per tutte le quattro nazioni 
costitutive, ma una nazionale del Regno Unito non può qualificarsi 
sul campo, dato che le nazioni costitutive britanniche hanno ognuna una federazione calcistica 
affiliata alla FIFA e sono state iscritte singolarmente alle qualificazioni.

Questo giornalino è di

Focus - il delfino
di Silvia Ballarin

Il delfino è un mammifero e io l'ho visto a 
Lussino con la 
mamma e il papà.

Eravamo in 
barca e ho visto 
il delfino per la 
prima volta. Era 
bellissimo, grigio che saltava nel mare aperto. 
Quando l'ho visto saltava fra le onde con la 
coda.

Il delfino è un animale intelligente, 
giocherellone e allegro.

Passeggiate in Natura - L'abisso Vigant - 
di Luca Catalano

Descrizione della cavità.

L’abisso di Vigant si apre a circa 540 s.l.m al termine della valle del rio Tonaloho, il 
monumentale ingresso di circa 15 m di altezza è percorso sul fondo dalle acque che si 
inabissano nel cuore della montagna. Dopo i primi 40 m circa la grotta si restringe e si 
incontra il 1° pozzo profondo 8 m. 

Da questo punto in poi la grotta è percorribile solo dagli speleologi, perché la morfologia 
cambia e la grotta prende la forma di una forra (profonda gola verticale n.d.r.) caratterizzata 
da conche sempre piene d’acqua sul fondo e da un susseguirsi di pozzi cascata che 
conducono al pozzo più profondo della cavità di ben 96 m.

La grotta prosegue ancora con una serie di pozzi e scivoli fino ad una galleria orizzontale 
che rappresenta il livello di base e chiude con un sifone perennemente allagato che la 
mette in collegamento con la grotta Pre – Oreak. La profondità massima è di 254 m con 
uno sviluppo totale di 1450 m.

Auguri a 
Mario e 
Maurizio
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Agente Molly alla ricerca dei  gatti scomparsi
di Silvia Ballarin

In Gran Bretagna, se un gatto si perde, 
non c’è nessun problema! Arriva il 
cocker "Molly".

Si mette subito in  azione e va 
alla ricerca del gatto. 

Quando lo vede si sdraia 
accanto a lui e insieme 
aspettano un goloso 
premio!

Si informa che: 

•	venerdì 12 luglio p.v. le 
attività del C.S.R.E. “Chiara 
Aquini” inizieranno alle 
ore 13.00 con il pranzo, e 
termineranno con la Festa 
d’Estate. Il servizio trasporto 
per l’andata verrà posticipato;

•	 Quest'anno la festa d'estate si 
terrà venerdì 12 luglio alle 
ore 18.30. Siete tutti invitati;

•	 continua l'attività di 
Movimento Dolce. Si consiglia 
a chi partecipa di indossare un 
abbigliamento comodo;

•	 a chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

Focus - IL Tricolore
di Luigi Cericco

Il tricolore italiano quale bandiera nazionale nasce a Reggio Emilia il 7 gennaio 1797, quando il Parlamento 
della Repubblica Cispadana, su proposta del deputato Giuseppe Compagnoni, decreta " che si renda universale lo 
Stendardo o Bandiera Cispadana di Tre Colori Verde, Bianco, e Rosso, e che questi tre Colori si usino anche nella Coccarda 
Cispadana, la quale debba portarsi da tutti ". Ma perché proprio questi tre colori? Nell'Italia del 1796, attraversata 
dalle vittoriose armate napoleoniche, le numerose repubbliche di ispirazione giacobina che avevano soppiantato 
gli antichi Stati assoluti adottarono quasi tutte, con varianti di colore, bandiere caratterizzate da tre fasce di 

uguali dimensioni, chiaramente ispirate al modello francese del 1790.

Nei tre decenni che seguirono il Congresso di Vienna, il vessillo tricolore fu soffocato dalla Restaurazione, ma continuò ad essere innalzato, quale 
emblema di libertà, nei moti del 1831, nelle rivolte mazziniane, nella disperata impresa dei fratelli Bandiera, nelle sollevazioni negli Stati della 
Chiesa. Dovunque in Italia, il bianco, il rosso e il verde esprimono una comune speranza, che accende gli entusiasmi e ispira i poeti: "Raccolgaci 

un'unica bandiera, una speme", scrive, nel 1847, Goffredo Mameli 
nel suo Canto degli Italiani.

Da una visione lungimirante che voleva offrire un’accoglienza a misura di 
Persona, nel 1987 nasce l’Associazione Insieme si Può. Tali intenti ispirano 

ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro è stato, è e vuole continuare 
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualità di Vita delle 

Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Se anche quest’anno vorrai scegliere di accordarci la Tua fiducia, 

sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto 
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei 

redditi, nel riquadro del 5‰ alle ONLUS, il nostro 
codice fiscale. 

Il Tuo sostegno ci permetterà di continuare ad 
essere un significativo punto di riferimento 

sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno 

parte dell’Associazione, 
Ti ringraziamo per quanto vorrai e 
potrai fare!

94019500308
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PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

Lunedì
1/7

Attività Penne 
alle melanzane

Prosciutto crudo 
e melone

Attività Cono gelato

1 / 1,7

Luca Luca Luca

Martedì
2/7

Attività Insalata di riso Zucchine 
trifolate Oggi

Propongo
IO

Thè freddo 
e biscotti

3, 4, 7, 9 / 1,3,7

Savina Savina Savina

Mercoledì
3/7

Attività Vitello tonnato Insalatona Attività Yogurt al caffè

4,6,7,9,12 1 7

Federica Federica Federica

Giovedì
4/7

Attività Pasta al pesto Frittata porro/
zucchine

Attività Macedonia

1,7,8 3,7 /

Silvia Silvia Silvia

Venerdì
5/7

Attività Toast prosciutto/
formaggio Tegoline Attività Succo e wafer 

alla vaniglia

1,7 / 1,3,7

Rudi Rudi Rudi


