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Venerdì 21 giugno 2019

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 15	 Nr. 585 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’

La bandiera americana 
di Gianfranco Bellina

Gli Usa adottano la bandiera a “stelle e strisce”. Simbolo di libertà e dei 
diritti garantiti a tutti i cittadini americani dalla Costituzione e dalla "Carta dei 

diritti", oltre che un emblema di libertà personale e individuale. È questa 
l'idea che ispirò il Congresso degli Stati Uniti d'America quando 

decise di adottare la celebre Stars and stripes, la bandiera 
a stelle e strisce che ancora oggi rimane l'aspetto 

più identificativo di quella nazione. Ispirata 
alla bandiera della Compagnia inglese 

delle Indie Orientali, la versione 
iniziale comprendeva 

nel quadrante la 
bandiera del Regno 
Unito e di lato 13 strisce 

orizzontali (7 rosse e 6 
bianche), quante erano 

le colonie inglesi che 
si ribellarono alla 

madrepatria. 
Mentre questa 

parte restò invariata 
nel tempo, dal 1787 venne 
utilizzato il quadrante blu punteggiato di stelle, 
il cui numero venne aggiornato con l'acquisizione 
di nuovi Stati. L'ultima modifica ebbe luogo nel 1960, 
con l'ingresso delle Hawaii che portò a 50 il numero degli 
Stati della confederazione. In base al Flag Act del 1818, si stabilì 
che ogni aggiornamento della bandiera venisse eseguito il 4 luglio a Filadelfia 
(città dove furono redatte la Dichiarazione d'indipendenza e la Costituzione degli Stati 
Uniti d'America). L'inno nazionale The Star-Spangled Banner, composto da Francis Scott 
Key, venne ispirato al significato e al disegno della "Stars and Stripes". Sul modello della 
bandiera americana si basarono quelle di diversi altri stati (Liberia, Malesia, etc.).

Intervista a Mario 
di Mario Scorset e Fedina

1. Qual è il tuo colore preferito? 
Il mio colore preferito è il rosso.

2. Qual è il tuo sport preferito. 
Direi il calcio.

3. Qual è la tua città preferita? 
Penso Madrid.

4. Qual è il tuo piatto preferito? 
Il mio piatto preferito è la pizza.

5. Qual è il tuo hobby preferito? 
Mi piace camminare.

6. Qual è la tua attività preferita? 
La mia attività preferita è giardinaggio

7. Qual è il tuo animale preferito? 
Il cane: ne ho due a casa.

8. Come si chiamano? 
Lilli e Seth.

9. Qual è il tuo vestito preferito? 
La tuta.

10. Qual è la tua squadra preferita? 
L’Udinese!

Questo giornalino è di

Cruciverba sugli animali
di Federica Benati

1. qual è quel roditore che viene dall india? _________________

2. ha il manto con righe verticali nere e i colori fra il giallo bruno e il rosso bruno 
__________________

3. mammifero che miagola _________________ 

4. é il mammifero più veloce. Raggiunge quasi i 100 km/h; ____________ 

5. abbaia e ci sono più razze; __________________

6. si dice " sei furbo come una; ____________________ 

7. vive al polo, è molto grande e si nutre di tutto ciò che gli capita; __________ 

8. vive nella stalla e si può cavalcare; _________________

9. gli incontravamo da Marco a Spessa di Cividale; ________________

10. e un mammifero a sriche bianche e nere; _________________

MARCO

Pas seggiata in Natura 
a Belvedere di Stremiz e 

ponte Romano



Insieme??? Si Può Anno 15

Numero 585 / Pag. 2

Si ricorda: 

•	 la chiusura anticipata della 
prossima settimana è stata 
spostata al giorno venerdì 28 
giugno. In tale data le attività 
termineranno alle ore 14.00;

•	 questa settimana è ricominciata 
l'attività di Movimento Dolce. 
Si consiglia a chi partecipa di 
indossare un abbigliamento 
comodo;

•	 a chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

I giochi di quando ero bambino
di Rudi Colautti

Quando ero bambino mi piaceva giocare 
con le macchinette! Ricordo che ne 
avevo una scatola piena. La mia preferita 
era grande e di colore nero. Facevo dei 
percorsi sul pavimento usando delle 
scatole vuote per fare gli ostacoli o le gallerie. Un altro gioco 
che mi piaceva molto era il calcio: quando andavo a scuola a 

riecreazione, io e i miei compagni facevamo una 
partita, io facevo il portiere. Adesso che sono 
grande guardo spesso le riviste di automobili e 
seguo le partite dell'Udinese, la mia squadra del 
cuore.

Focus - Il coniglio Europeo
di Federica Benati

Il coniglio europeo assomiglia a una lepre ma è più piccolo e ha delle zampe e delle orecchie corte. Ha un pelo molto dorato e ha colori di-
versi. I conigli sono diffusi in Europa. Il coniglio predilige terreni molto sabbiosi (scava anche delle gallerie per trovare un rifugio) e ambienti 
vari tipo foreste e pianure sabbiose. È socievole e vive in coppia o in gruppi familiari formando talvolta delle grandi colonie. In caso di pericoli 
i conigli comunicano fra loro battendo il terreno con le zampe posteriori. Quando si avvicina il momento del parto la femmina costruisce un 
nido appartato rendendolo soffice con il pelo che si stacca dal ventre. Per ogni covata nascono da sei a dodici piccoli nudi e ciechi che cre-
scono rapidamente tanto da diventare adulti nel giro di tre mesi. L’elevato numero di figli e di parti che una coniglia può avere in un anno (si 
raggiungono anche i cinque parti annui) rendendo questi animali altamente prolifici e in grado di diffondersi ve-
locemente in qualsiasi ambiente, in assenza di predatori. Un esempio tipico di questa capacità di riprodursi è av-
venuto in Australia dove ventinove conigli importati nell'anno 1859, in poco tempo hanno dato origine a colonie 
talmente vaste da divenire un vero flagello per l’intero continente.

Da una visione lungimirante che voleva offrire un’accoglienza a misura di 
Persona, nel 1987 nasce l’Associazione Insieme si Può. Tali intenti ispirano 

ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro è stato, è e vuole continuare 
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualità di Vita delle 

Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Se anche quest’anno vorrai scegliere di accordarci la Tua fiducia, 

sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto 
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei 

redditi, nel riquadro del 5‰ alle ONLUS, il nostro 
codice fiscale. 

Il Tuo sostegno ci permetterà di continuare ad 
essere un significativo punto di riferimento 

sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno 

parte dell’Associazione, 
Ti ringraziamo per quanto vorrai e 
potrai fare!

94019500308

® Associazione INSIEME SI PUO’ Onlus

Associazione Insieme si Può Onlus - Via Vittorio Veneto 136, 33010 Reana del Rojale (UD) -  0432 857786 - isp@associazioneinsiemesipuo.it - www.associazioneinsiemesipuo.it

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

Lunedì
24/6

Attività Tortellini alla 
salvia

Bastoncini di 
pesce

Attività Compleanno
Mario

1, 3, 7 1, 3, 4 1, 3, 7

Savina Savina Savina

Martedì
25/6

Attività Piadina farcita Tegoline
Tempo
Libero

Albicocche

1, 7 / /

Teresa Teresa Teresa

Mercoledì
26/6

Attività Riso alla greca Insalata mista Attività Anguria

/ / /

Chiara Chiara Chiara

Giovedì
27/6

Gita da
Giannina 

Grigliata da 
Giannina

Insalata pomo-
dori e cetrioli

Gita da
Giannina

/

/ / /

/ / /

Venerdì
28/6

Attività Pasta fredda Carote, pomo-
dori e cetrioli

Chiusura
Anticipata

/

1, 4, 7 / /

Marco Marco /


