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Venerdì 7 giugno 2019

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 15 Nr. 583 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’
Questo giornalino è di

Ecco alcuni momenti della nostra piccola vacanza in Slovenia
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Si ricorda: 

• I prossimi mercoledì 19 e 
giovedì 27 giugno le attività 
del C.S.R.E. termineranno 
alle ore 14.00 per le verifiche 
dell'Equipe Educativa; 

• la prossima settimana 
ricomincia l'attività di 
Movimento Dolce. Chi 
parteciperà è pregato di 
indossare un abbigliamento 
comodo;

• a chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti, è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione per  
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

Focus - La repubblica
di Luigi Cericco

La nascita della Repubblica italiana avviene grazie al referendum 
di domenica 2 e lunedì 3 giugno 1946. Dal 1861 l'Italia era una 
Monarchia Costituzionale guidata dal re Carlo Alberto di Savoia; a 
capo dello Stato c'era appunto il Re che aveva il potere di fare le leggi, 
di farle rispettare e di giudicare chi non le rispettava, anche se non 
aveva il potere assoluto. Con il voto del referendum la popolazione 
potè decidere se stare con il re o con la Repubblica. Anche le donne 
hanno potuto votare a queste elezioni politiche! Dopo le votazioni 
del 1946, entrò in vigore nel 1948 la Costituzione della Repubblica 
italiana, pubblicata nella Garzetta Ufficiale. Nell'articolo 12 della 
Costituzione della Repubblica italiana viene descritta la bandiera 
italiana: è formata da tre colori, verde, bianco, rosso e da tre bande 
verticali di uguali dimensioni. Alla bandiera italiana è dedicata la 
festa del Tricolore.

Focus - Le due torri
di Luca Catalano

...Elendil e Galad: un uomo ed un elfo muoiono uccisi da Sauron. Ma Insildur il figlio del rè Elendil, taglia il dito di Sauron in cui porta l'anello 
e si impossessa del prezioso oggetto. Sauron è costretto a lasciare il campo perché è senza potere. L'anello però non porta fortuna a Insildur... 
qualche giorno dopo cade vittima di un agguato degli orchi. Insildur morendo fa finire l'anello nel fiume Anduin nel quale rimane centinaia di 
anni fino a quando lo trovano due fratelli di una tribù al fine agli Hobbit. I due litigano per il possesso dell'anello e uno uccide l'altro. Gollum 
questo è il nome dell'assassino si nasconde dentro una caverna con l'anello. Decine di anni dopo l'hobbit Bilbo Baggins entra nella caverna dove 
vive Gollum e gli prende l'anello. 
A questo punto gli amici della Compagnia dell'Anello lottano separati. Merry e Pipino sono fatti prigionieri del Male, ma riescono a fuggire e 
trovano soccorso in uno strano mondo di esseri giganteschi mezzo vegetali e mezzo umani. Aragon, stringe alleanza con i guerrieri di Rohan, un 
popolo fiero che per secoli ha resistito all'assalto delle tenebre. Frodo e Sam si imbattono in Gollum e lo costringono a condurli verso il Monte 
Fato. Ma spaventose creature li attendono al varco e il loro cammino si interrompe bruscamente... (to be continued)

Da una visione lungimirante che voleva offrire un’accoglienza a misura di 
Persona, nel 1987 nasce l’Associazione Insieme si Può. Tali intenti ispirano 

ancora tutte le nostre azioni dove il fulcro è stato, è e vuole continuare 
ad essere, la ricerca di un maggiore livello di Qualità di Vita delle 

Persone accolte a Casa “Chiara Aquini”.
Se anche quest’anno vorrai scegliere di accordarci la Tua fiducia, 

sapremo mettere a frutto il Tuo aiuto in modo concreto 
e trasparente. Potrai indicare nella dichiarazione dei 

redditi, nel riquadro del 5‰ alle ONLUS, il nostro 
codice fiscale. 

Il Tuo sostegno ci permetterà di continuare ad 
essere un significativo punto di riferimento 

sul territorio.
A nome di tutte le persone che fanno 

parte dell’Associazione, 
Ti ringraziamo per quanto vorrai e 
potrai fare!

94019500308
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PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

Lunedì
10/6

Attività Ravioli alle erbe Sformato alle 
zucchine

Attività Compleanno 
Chiara

1-7 1-3-7 1-3-7-8

Monica Monica Monica

Martedì
11/6

Attività Insalata di farro Tramezzino
Tempo
Libero

Tè alla pesca

4-7 1-7-11 1

Savina Savina Savina

Mercoledì
12/6

Attività Vitello tonnato Patate 
lesse e carote

Attività Ciliegie

4-6-7-9-12 / /

Maurizio Maurizio Mario

Giovedì
13/6

Attività Pasta al pesto 
con pomodorini

Caprese 
e insalata

Oggi Propongo
IO

Mele

1 7 /

Mario Savina Tutti

Venerdì
14/6

Attività Crepes Salate Insalata Mista Attività Yogurt al caffè

1-3-7 / 7

Manon Mario Maurizio


