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Insieme??? si Puo’

La nostra recita Teatrale!!!
GITA IN VAL RESIA

Questo giornalino è di

Origini

di Maurizio Inguscio

Sono nato a San Vito al Tagliamento, in Friuli ma le mie origini si trovano a Lecce, dove ancora vivono i parenti di mio papà, lui è nato li. Lecce è il capoluogo 

della Puglia, è considerata una città d’arte dove si possono trovare resti archeologici romani e palazzi in stile barocco costruiti con pietra leccese. 

Lecce ha un importante centro universitario ed è una delle sei città italiane candidate a capitale europea della cultura per l’anno 2019.

I luoghi più belli e caratteristici da visitare sono: la Basilica di Santa Croce, la Cattedrale di Santa Maria Assunta, la Piazza del Duomo, la piazza Sant’Oronzo 

e il Castello di Lecce. Io sono stato a piazza Sant’Oronzo, è molto bella e consiglio a tutti di andarla a vedere.

Tra i piatti tipici da gustare in questa regione troviamo il mio preferito che è il pasticciotto leccese, un dolce con pastafrolla e crema pasticcera, ci sono poi 

le orecchiette e i rustici.

B u o n a

Pasqua
dagli  ospiti  e  operatori

del  C.s.r. e .  “Chiara Aquini ”

UNA CAMMINATA A TA LIPA POT

di Federica Benati

Martedì 16 aprile siamo andati 

a fare una bella camminata in Val 

Resia. Abbiamo lasciato il pulmino 

a Stovizza e 

da lì abbiamo 

imboccato il 

sentiero di "Ta Lipa 

Pot" che in resiano significa 

"bella strada". Infatti, si tratta 

di un percorso veramente bello. 

Da subito abbiamo trovato una 

cascata il suo nome è rio "Po Toc". 

Ab b i a m o continuato a camminare per un po' 

in salita e un po' in discesa fino ad arrivare ad 

una casa chiamata "Casa Resiana". Qui abbiamo 

mangiato i panini e abbiamo scattato qualche 

foto e guardato il panorama. Fuori da quella casa 

c’era un laghetto e una vecchia casa distrutta. In 

lontananza si vedeva il Monte Canin. Al ritorno 

dalla passeggiata abbiamo trovato Evelina, una 

signora del paese che ci ha offerto i wafer e le 

caramelle. Mi è piaciuto molto e lo consiglio 

alle persone a cui piace camminare tanto.
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Cruciverba sulle canzoni

di Luigi Cericco

 Cruciverba: collega il cantante giusto con la sua canzone

Focus - parliamo di...Focus

di Luigi Cericco

Focus è un'attività dove si fanno delle ricerche su qualsiasi argomento ci piaccia, io ne ho fatti: 

sulla prima guerra mondiale, sulla seconda guerra mondiale, sui dinosauri, sui mammiferi e 

sui cantanti.

Ieri con Anna ho fatto una  ricerca sul continente asiatico.  Si  cercano le notizie sulle riviste 

Focus o sul pc, si sottolineano le notizie più importanti e si scrive l'articolo. Prima si fa la 

brutta e poi si copia la bella sul pc e scegliamo le foto. Questa è un attività che mi piace

Focus - Il Coniglio Pasquale

di Gianfranco Bellina

Il coniglio pasquale, conosciuto anche come coniglio di primavera, nei paesi di lingua tedesca 

e negli Stati Uniti d'America, è un coniglio fantastico che lascia doni per i bambini a Pasqua.

Ha origine nelle culture dell'Europa occidentale, dove ha sembianze più simili ad una lepre 

che ad un coniglio. La lepre, animale particolarmente prolifico in primavera, 

era nell'antica cultura europea un simbolo di questo periodo dell'anno, 

incentrato sulla rinascita della natura e sulla fertilità, il quale poi, con 

l'avvento del cristianesimo, venne più o meno a coincidere con la festività 

della Pasqua.

Sebbene l'usanza del coniglietto pasquale non sia tradizionale in Italia, negli 

ultimi anni alcune case dolciarie hanno cominciato a proporre coniglietti 

di cioccolata in alternativa o abbinati alle tradizionali uova di cioccolato. 

Nel 2015 è stata lanciata una versione "localizzata" della "caccia alle uova 

pasquali" a Roma, Milano, Napoli e Torino con protagonista un coniglio 

chiamato, per l'appunto, "Pasquale".

Si ricorda: 
•	 che il C.S.R.E. resterà chiuso i 

prossimi 23-24-26 aprile e 2-3 
maggio;

•	 a chi partecipa alle passeggiate 
in natura è pregato di 
indossare abbigliamento e 
calzature comode ed adeguate;

•	 a chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti, è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
29/4

Attività Fusilli al pesto Bastoncini 
e spinaci

Attività Fragole

1 1,3,4 /

Luigi Luigi Luigi

MARTEDÌ
30/4

Attività
Risotto con 

gamberi 
e carciofi

Verdure 
grigliate Oggi 

Propongo
IO

Succo e wafer

2 / 1,7

Monica Tutti Silvia

MERCOLEDÌ
1/5 FESTA DEI LAVORATORI

GIOVEDÌ
2/5

CSRE 
CHIUSO

/ /

CSRE 
CHIUSO

/

/ / /

/ / /

VENERDÌ
3/5

CSRE 
CHIUSO

/ /

CSRE 
CHIUSO

/

/ / /

/ / /
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Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

GIUSI FERRERI ZORRO

BARRY WHITE AZZURRO

ADRIANO CELENTANO PARTITI ADESSO

MINA
PRACTICE WHAT YOU 
PREACH

CRISTINA D' AVENA SE TELEFONANDO

L ’Assemblea Ordinaria dei 
Soci dell ’Associazione 
“Insieme si Può” è convocata 
il giorno: 

lunedì 29 aprile 
alle ore 18.30

presso Casa “Chiara Aquini ” 
in Via Vittorio Veneto, 136 
a Reana del Rojale.


