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Questo giornalino é di

FOCUS - CARNEVALE

copiato da Gianfranco Bellina

econdo molte interpretazioni la parola “carnevale” deriverebbe dal latino “carnem levare” (eliminare la carne), poiché indicava il banchetto che si
teneva 'ultimo giorno di Carnevale (Martedi grasso), subito prima del periodo di astinenza e digiuno della Quaresima.
I festeggiamenti maggiori avvengono il Giovedi e il Martedi grasso, ossia I'ultimo giovedi e 'ultimo martedi prima dell’inizio della Quaresima. In
particolare il Martedi grasso € il giorno di chiusura dei festeggiamenti carnevaleschi, dato che 1a Quaresima nel rito romano inizia con il Mercoledi
delle ceneri.
Tra i festeggiamenti tipici del Carnevale friulano vorrei raccontarvi quello dei Blumari di Pulfero e Rollate a Sappada.
I Blumari sono le maschere protagoniste del carnevale di Montefosca.
Ultima traccia rimasta di un carnevale assai pit complesso e completo, il rituale dei Blumari si ripete come ogni anno a Montefosca, 1a pit remota ed isolata
frazione montana del comune di Pulfero nell’Alta Val Natisone in Friuli Venezia Giulia.
Giovani, rigidamente maschi e non sposati, in numero variante, si preparano per tempo in un luogo isolato vestendo gli abiti bianchi, i campanacci e gli alti
cappelli che caratterizzano ’aspetto dei Blumari.
Percorreranno nel pomeriggio fino al tramonto del sole un itinerario prefissato, da sempre lo stesso, che attraversa e racchiude le due frazioni vicine di
Paceida e Montefosca un numero di volte tante quante sono le maschere dei Blumari. Si usa dire che sette sarebbe il numero giusto, non si sono comunque
a memoria d'uomo mai contate meno di cinque e piu di undici.
I1 Rollate (rollat in sappadino) indossa una pesante pelliccia scura (pelz) di montone che ricorda il manto dell’orso: € ampio e lungo fino alle ginocchia,
con un grande cappuccio che avvolge completamente il capo ed é ornato da un ciuffo di lana rossa (gormcioff - un tempo di carta) in alto, sul retro. Porta
il volto coperto da una maschera (lorve) rigorosamente in legno che altera la voce di chi la indossa: € una maschera che deve interloquire con la gente ed é
importante che parli in falsetto (goschn). La maschera da Rollate si deve distinguere da quelle delle altre maschere per I'espressione severa: fondamentali
sono i baffi (schnuirport) folti e scuri, cosi come folte e scure sono le sopracciglia; lo sguardo ¢ severo e i lineamenti forti ma mai grotteschi. E sempre il viso
di un uomo maturo, pieno di autorita.
Il vero Rollate deve incutere timore gia solo a guardarlo in volto. Prende il nome dalle rolln, i rumorosi campanacci in forma di sfere metalliche che la
maschera porta legate in vita con una catena (kettn) e che fa risuonare al suo cammino.

CRUCIVERBA - IL CANE IN...PAROLE

di Federica Benati
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DUE PAROLE SUI CANI E SUI LUPI

IL. DIO EGIZIO RA (I PARTE)

di Luigi Cericco

I cani discendono dai lupi; alcuni lupi nel corso del tempo si sono addomesticati.
Cisonotre specie dilupi:illupo europeo, di grande taglia, il lupo indiano, piti snello, eillupo cinese, piti robusto

ricerca di Simone Qualizza

e tarchiato. Queste sono le specie di lupo da cui discendono i cani domestici. I lupi Egitto. Emerse dalle acque

sono animali selvatici, vivono in branchi, hanno un ordine gerarchico.

tedesco e una lupa sono nati dei cagnolini selvatici: il cane lupo di Saarlos é stata
riconosciuta come razza lupo-cane!
Ci sono tante razze di cani a seconda delle esigenze. Ad esempio io ho un cane da compagnia di nome Nuvola.

Differenze dei cani e dei lupi

I cani hanno la tendenza al gioco ma
amano anche il divano. Abbaiano
spesso quando vedono qualcuno che
non conoscono. I lupi invece ululano “ 5%
(non spesso) e... sono subito dei duri! S
Fanno una vita selvaggia. #
Dall'incrocio tra un cane pastore

dinastia (ca. 1990 a.C.) in

primordiali del Nun, portato
tra le corna della vacca celeste,
la dea Mehetueret. E spesso
rappresentato simbolicamente
con un occhio (I'occhio di Ra).
A partire dalla dodicesima

avanti fu congiunto con il dio
tebano Amon fino a diventare
la pit importante divinita del
pantheon egizio con il nome di Amon-Ra.
Egli rimase per secoli il dio supremo, tranne
per un breve periodo durante il periodo di

Ra (noto anche nella forma Ré oppure Rha)
¢ il dio sole di Eliopoli nell’antico

f

Akhenaton (1350 a.C. - 1334 a.C.) quando

sapr

ere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto
Nella Tua‘qt ra2|one dei redditi, indica-il codlte fiscale della nostra Associazione!

, 94019500308

fu imposta nell’Egitto I'esclusiva adorazione
* : di Aton, il disco solare stesso. In tempi piul recenti, fu associato a
e a“\& anno vorrai accordarci la Tua fiducia, 2l Heryshaf. Fu anche il padre di Heget e di Bastet.

2 La teologia di Ra ebbe probabilmente un forte impulso a partire dal
faraone Snefru, primo faraone della IV dinastia. Infatti per la prima
volta dopo Snefru i sovrani assunsero il titolo di Figlio di Ra, titolo che
entro a far parte dei cinque nomi tradizionali del Faraone (Continua...)

SPORT INTEGRATO

Si comunica che:

* Martedi 26 u.s. ¢ ripresa Danza
Spontanea. Il giro della mattina
dei trasporti verra anticipato
con le consuete modalita rese
note dai vettori. Si ricorda che
per la partecipazione all’attivita
¢ richiesto un abbigliamento
comodo;

* Mercoledi 6 febbraio u.s. sono
riprese le attivita di palestra e
discogym. Chi partecipa alle
attivita, ¢ pregato di indossare
un abbigliamento sportivo e di
portare un paio di scarpe da
ginnastica in un sacchetto;

* Chi volesse usufruire dello
sportello famiglie condotto
dal dott. Foti, ¢ pregato di
contattare la struttura.

Restando a disposizione per
eventuali chiarimenti, porgo
cordiali saluti.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
.y Pranzo RN
‘ Attivita Attivita
Giorno : A e Merenda
Mattina Primo Seeond Pomeriggio
Attivita Penne Attivita
) e Ee Insalatona Banane
LUNEDI
4/3 1 / /
tutti tutti tutti
Piadina Carote :
Attivita con salsiccia e grattugiate C';?ﬁggl'e
MARTEDI radicchio e insalata Festa
5/3 1-7 / di Carnevale 1-7
Teresa Teresa tutti
A Risotto ai frutti di | Polpettone di it
R Attivita mare tonno e insalata Attivita Yogurt
MERCOLEDI
6/3 2-4-14 1-4-7 7
tutti tutti Federica
Ativita Cosciotti di pollo | Patate al fomo e EoPIC IS
GIOVEDI OGGI PROPONGO
7/3 / / 10 1-7
Federica Federica Federica
o Uova in fungetto, o
Attivita Crema di funghi | piselli e carote, Attivita sépoapnr?asio
VENERDI pane
8/3 6-7-9-12 31 /
Monica Monica tutti

@ (D@ )63

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4 Pesce 5.Arachidi 6.50ia 7 Latticini 8.Frutta a 9.5edano  10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti

®

13.Lupini  14.Molluschi
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