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Anno 15 Nr. 565 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’

La collina Panettoni (dal foglio illustrativo dello spettacolo e da internet)

copiato da Gianfranco Bellina

L’ Antologia a di Spoon River è un libro scritto nel 1915 da Edgar Lee Masters da cui Fabrizio de André 
ha preso spunto per realizzare nel 1971, l’album “non al denaro, non all’amore, né al cielo”.
Il libro è una raccolta di poesie in verso libero che il poeta statunitense Edgar Lee Masters pubblicò tra 
il 1914 e il 1915 sul Mirror di St. Louis. 
Ogni poesia racconta, in forma di epitaffio, la vita dei residenti di Spoon River, un immaginario paesi-
no del Midwest statunitense, sepolti nel cimitero locale. Lo scopo di Masters è quello di demistificare  
(riportare all’aspetto genuino) una piccola cittadina rurale americana.
Tra l’altro del cantautore genovese ricorrono in questi giorni i vent’anni dalla morte e ci è sembrato un 
bel modo di ricordarlo.
L’intento di entrambe le opere (e anche il nostro) è quello di raccontare la storia della vita di persone 
normali. 
Il pretesto è quello di visitare una collina sulla quale c’è un cimitero. Coloro che abitano questa collina sono stati, chi più chi meno, vittime delle cattive 
abitudini degli uomini, delle loro ipocrisie, delle loro malignità.
Noi ve ne abbiamo raccontato alcune.

Questo giornalino è di

Libri viventi a Reana del Rojale

 

Focus - L'orso -

di Federica Benati

Gli orsi sono una famiglia di mammiferi dell'ordine dei carnivori.
Tutti gli orsi hanno una bella pelliccia folta, una coda corta, un buon olfatto e udito. Sono in grado di alzarsi 
su due zampe. Hanno un muso di lunghezza variabile e orecchie rotonde e, con i loro artigli, strappano la 
carne scavano profonde buche.
L'orso è onnivoro, cioè mangia un po' di tutto, carne e pesce ma anche mille foglie e frutti. Gli orsi vivono al 
massimo una trentina d'anni.
In Friuli Venezia Giulia è una regione che possiede tanti orsi, fra gli ottanta e i cento. Si tratta in genere di orsi 
maschi che entrano in Friuli dalla Slovenia, dal Tarvisiano e dall'alta Val Torre.
Nella zona di Monteaperta sono state sistemate delle apparecchiature che registrano il loro passaggio.
La zona preferita degli orsi in Friuli è quella dei monti Musi. 
Montagne con ripidi pendii e ampie praterie. Queste zone infatti 
sono poco frequentate dall'uomo.
L'ultimo orso è stato avvistato dai ricercatori dell'università di 
Udine a Lusevera, lo hanno chiamato Mirtillo, ha cinque anni e 
pesa 163 Kg.

Una BMW multicolor

di Rudi Colautti

• 1918;
• CONFLITTO;
• 28 LUGLIO 1914;
• SOLDATI;
• CARRI ARMATI;
• AEREI DA 

COMBATTIMENTO;
• TRINCEE;
• GERMANIA;
• IMPERO AUSTRO 

UNGARICO;
• MONDIALE;

• ITALIA;
• OPERAZIONE
• MILITARE;
• BELGIO;
• SARAJEVO;
• ARMISTIZIO;
• 11 NOVEMBRE 1918;
• IMPERO OTTOMANO;
• COMBATTIMENTI;
• CAMPI;
• MORTI.

- CRUCIVERBA SULLA PRIMA GUERRA MONDIALE REALIZZATO DA LUIGI CERICCO -
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Alcune foto del compleanno di Savina e Luca

Si comunica che: 
• Martedì 29 p.v. inizierà 

il nuovo ciclo di Danza 
Spontanea. Nei prossimi 
martedì pertanto, solo il giro 
della mattina dei trasporti 
verrà anticipato con le 
consuete modalità rese note 
dai vettori. Si ricorda che per 
la partecipazione all’attività 
è richiesto un abbigliamento 
comodo

• si ricorda di provvedere 
allo spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi
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Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
28/1

Attività Risotto 
con la salsiccia

Carote 
grattugiate

Attività Banane

6 - 7 - 9 -12 / /

Maurizio Maurizio Maurizio

MARTEDÌ
29/1

Attività Minestra di farro e 
lenticchie

Grissino 
con prosciutto, ca-
rote e cappuccio

Attività Yogurt alla frutta 
e al caffè

1 - 6 - 7 - 9 - 12 1 7

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.

MERCOLEDÌ
30/1

Attività Scaloppine 
al limone Pure' e insalata Attività Pera

/ 7 - 1 /

Rudi Rudi Rudi

GIOVEDÌ
31/1

Attività Penne con 
spinaci e feta

Insalata con tonno 
e cipolle di Tropea

Oggi propongo
Io

Banana

1 - 7 - 8 4 /

Simone Simone Federica

VENERDÌ
1/2

Attività Gnocchi 
al pomodoro

Crostino 
al cotechino 

e finocchi lessi
Attività Merenda 

a sorpresa

1 - 6 - 7 - 9 - 12 1 /

Federica Federica Tutti


