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Venerdì 11 gennaio 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 15 Nr. 563 Il Giornalino dell'Associazione Insieme si Può Onlus

Insieme??? si Puo’
Questo giornalino è di

Un appuntamento da non mancare

A Cividale del Friuli alle ore 20.45:

RIECCOCI DOPO LE FESTE!!!
una piccoola selezione di immagini del nostro mercatino (e non solo) durante la festa di Natale

Festa di Natale a Cjase Nestre

di Luca Catalano

Il giorno 24 alcuni di noi hanno preparato il cenone mentre io, con Graziella, 
Angela e Serena, col mio computer abbiamo giocato a bowling in salotto. 
Dopo abbiamo aspettato la mezzanotte per aprire i regali. Io ho ricevuto la carta 
d'identità nuova e una bella tuta felpata. Il giorno di Natale, Serena, Graziella, io e 
l'operatrice Paola siamo andati prima a Messa alle Grazie, poi finita, siamo andati 
a pranzo fuori al ristorante “al Garden”. Con noi c'erano anche una signora che si 
chiama Daniela. Nel pomeriggio siamo rientrati in comunità. Mercoledì abbiamo 
ospitato altre persone di un altro centro, un signore che si chiama Marco e due 
signore di nome Serena e Daniela. Le abbiamo ospitate a pranzo, in comunità e nel 
pomeriggio sono andate via.
Il 31 abbiamo festeggiato in comunità il capodanno con l'operatore Celso e abbiamo 
mangiato le lenticchie col cotechino, la brovada e la polenta col gorgonzola sopra. 
Quindi la frutta e la frutta secca. Alla fine, a mezzanotte, abbiamo mangiato anche 
il panettone col Gingerino.
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La messa dello Spadone

di Gianfranco Bellina

La "Messa dello Spadone", che si celebra il giorno dell'Epifania a Cividale del Friuli nel Duomo cittadino, è un rito religioso  di cui non si ha ancora una pre cisa 
documentazione che ne indichi l'origine e il significato. Nel tempo, diversi storici hanno cercato di svelare il "mistero" che avvolge questa antica cerimonia. 
L'appellativo "dello spadone" deriva dal fatto che, durante la cerimonia liturgica, fa la sua comparsa una spada, appartenuta al Patriarca Marquardo di 
Randeck, che il Diacono usa, in diversi momenti, sollevandola e fendendo l'aria in segno di saluto o benedizione, quando si rivolge al clero disposto nel 
coro e ai fedeli. La tesi più accreditata è quella che vuole dare alla cerimonia il doppio significato liturgico e politico, in quanto celebrata dal Patriarca 
all'atto del suo insediamento. Il Patriarca, infatti, era anche uomo d'arma in quanto deteneva il potere "temporale" di un vasto territorio: il Patriarcato 
d'Aquileia. Questa tesi può essere ulteriormente avvalorata dal fatto che il Diacono, con in testa un elmo piumato, durante alcuni momenti del rito impugna 
con la mano destra la spada e con la sinistra l'Evangeliario. La messa ha inizio con la processione del clero che esce dalla sacrestia. Il primo ad uscire è 
un chierichetto con una croce astile in argento, ai suoi lati due ceroferari con i loro candelieri; seguono i canonici (un tempo una quarantina) con la cappa 
magna e le insegne di conti di Tolmino; il Suddiacono e il Diacono con in testa l'elmo piumato, la spada impugnata con la destra e l'Evangeliario appoggiato 
al petto sorretto con la sinistra; il celebrante con a fianco il maestro delle cerimonie seguiti da altri chierici che chiudono la processione. Tutta la cerimonia è 
accompagnata dai canti e dalle musiche della Cappella Musicale del Duomo. LA SPADA La spada, di forma tedesca e lunga cm. 109 (i Cividalesi la chiamano 
"spadone") appartenne a Marquardo von Randeck, Patriarca dal 1366 al 1381 Il suo nome è inciso sulla guardia dell'elsa, di ottone argentato e finemente 
lavorato, che riporta anche la data della sua investitura a Patriarca di Aquileia: 6 luglio 1366. Dopo la cerimonia la spada viene riposta in una guaina di cuoio 
rivestita di seta bianca.  L'Elmo, di foggia cinquecentesca, è di cartone rivestito di cuoio riccamente decorato. Ha come cimiero un dragone e, sulla fronte, 

tra due campi rossi ed in mezzo ad una foglia d'acanto, reca 
l'immagine di Santa Maria Assunta, titolare della Basilica. E' 
reso ancor più appariscente da piume di colore rosso, bianco, 
giallo e azzurro.

Si comunica che: 
• il giorno Venerdì 25 

gennaio le attività del 
C.S.R.E. termineranno alle 
ore 14.00 per le attività 
formative dell'Equipe 
Educativa;

• si ricorda di provvedere 
allo spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
14/1

Attività Lasagne al 
pomodoro Finocchi lessi Attività Pere e formaggio 

grana

1, 9, 7 / 7

Federica Federica Federica

MARTEDÌ
15/1 GITA A MOGGIO

Banane

/

Chiara

MERCOLEDÌ
16/1

Attività
Spaghetti 

aglio, olio e 
peperoncino

Uova in 
funghetto con 
insalata mista

Attività Thè e biscotti

1 1, 3, 7 1, 3, 7

Rudi Rudi Rudi

GIOVEDÌ
17/1

Attività Risotto con 
gamberi

Bastoncini 
di pesce con 

verdura Oggi propongo
IO

Frutta secca

4 4 8

Chiara Chiara Teresa

VENERDÌ
18/1

Attività Minestra di 
tortellini

Pollo al curry 
con cavolfiori 

gratinati
Tempo libero

Torta di Savina

1, 3 1, 7 1, 3, 7, 8

Savina Savina Savina

Una nuova tirocinante

di Rudi Colautti

Da noi è arrivata una nuova 
tirocinante che si chiama Silvia. 
Ha 20 anni.
Silvia frequenta l'università di 
Udine per diventare Educatrice. 
Le piace andare in montagna, 
solitamente ci va con suo fratello 
e i suoi amici.
Le piace la pizza ma le piacciono 
anche le verdure

il 31 e il 6 gennaio

di Maurizio Inguscio

Il 31 dicembre ho sentito i  

fuochi d'artificio. 
Invece tra il 5 e il 6 gennaio 
ho visto diversi Pignarul 
sparsi per il Friuli.
La parola Epifania significa 
"Apparizione Divina" e si 
festeggia il 6 gennaio


