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FoCUS - LA RACCOLTA DIFFERENZIATA ( V PARTE ) -

di Rudi Colautti (testi) e Maurizio Inguscio (trascrizione)

Ultimo appuntamento con la raccolta differenziata ...parliamo di SECCO
RESIDUO. Viene raccolto di mercoledi.

Tutto cio che non puo essere diviso nella plastica, carta o umido, noi lo
mettiamo in sacchi grandi di colore bianco trasparente e li portiamo nel
bidone grande fuori. Il mercoledi portiamo questo bidone sul

ciglio della strada, dove il camion passera a raccogliere i sacchi.

Essendo la lista del secco residuo molto lunga vi rimandiamo al link dove
potrete leggere tutto il "Dove lo metto” divisi per categoria

http://www.aet2000.it/wp-content/uploads/guida-rifiuti-A-Z-vers-13.pdf

Numero 561 / Pag. 1



Insieme??? Si Puo

Anno 14

PRESEPI DI SABBIA

di Luigi Cericco

Sabato mattina alle ore 9:45
papa, Tiziana, io e Nuvola sia-
mo andati a Lignano a vedere
i presepi di sabbia.

Prima siamo andati a man-
giare in un locale e poi, pome-
riggio, siamo andati a vedere
1 presepi di sabbia a Sabbia-
doro, presso Terrazza a Mare.
Quest’anno sono arrivati alla 15° edizione. I
presepi sono posizionati a terra e rappresen-
tano Gesu, la Madonna Maria e Giuseppe, i
pastori e i Re Magi. Gli artisti usano solo ac-
qua e sabbia.

Si entrain un grande capannone e si segue un

percorso: ogni scultura di sabbia rappresenta
un personaggio del presepe. Prima dell’usci-

ta si poteva lasciare un messaggio di auguri.
Mi sono divertito molto, mi € piaciuto molto!

e da8algdicembre 2018 dalle 10:00 alle 18:00
da 10 a 14 dicembre 2018 dalle 14:00 alle

18:00

da 15 a 24 dicembre 2018 dalle 10:00 alle

18:00

Giorni e orari di apertura

25 dicembre 2018 dalle 14:00 alle 18:00

da 26 dicembre 2018 al 6 gennaio 2019 dalle

10:00 alle 18:00

il 12, 19, 26 gennaio 2019 dalle 14:00 alle

18:00

13, 20, 27 gennaio 2019 dalle 10:00 alle 18:00

est'anno vorrai accordarci la Tua fiducia, ; 2
ttere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concre}o.
iarazione dei redditi, indica:il codlt_é fiscale della nostra Associazione!

, 94019500308

MERCATINO DI GEMONA

di Monica Aldegheri

Sabato 8 dicembre nel pomeriggio sono andata con la mam-
ma e la nostra amica Mariagrazia a Gemona, dove c’era una
festa e noi avevamo due stand. C’erano diverse persone che
esponevano oggetti, cappelli e sciarpe in lana o lavori fatti
ad uncinetto. Gli scout offrivano delle torte. Sono stata con-
tenta di essere passata. Li ho incontrato Teresa, Federica, Sa-
vina, Carla con Martina. Poi c’erano anche Alessio, Eleonora,
Dolores con Sofia, Anna, Luca e Simone con suo papa.

RICETTA SEMPLICE MA BUONISSIMA

di Simone Qualizza
Cestini di spinaci
Ingredienti per 4 persone

e una confezione di spinaci surgelati da 500 g
e sale

e 60gdiburro

e 2 spicchidi aglio

e 4 fette di pan carré

e parmigiano

e 80 gdiprosciutto cotto

e 80 gdifontina

Procedimento

1. lessare gli spinaci e spadellare con il burro e I'aglio;

2. tostare il pan carré e spalmarlo con un po’ di burro;

3. aggiungere agli spinaci il parmigiano e metterli sopra il
pan carré;

4. per concludere aggiungere il prosciutto cotto e la fontina;

5. passarein fornoe...

=== BUON APPETITQ! ===

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
: Attivita Pranzo Attivita
Giorno Matti P .. Merenda
attina Primo Secondo omeriggio
Si comunica che:
* come anticipato, le attivita Attivita - - Polenta con Attivita
p . ) . Zuppa ai cereali pancetta Pera
del C.S.R.E. di venerdi LUNEDI
21/12 inizieranno alle 17/12 1 7 /
ore 12.30. Il servizio ) i .
. .. Tutt Tutti Tutti
trasporto sara postlclpato
rmettendo l'arrivo i i o 3
permetten o. arrivo n \ Attivita TO]ELer:“wi ai Ricotta e spinaci Attivita T(él(’jtaE(Ijéé\/rl]%rrgo
struttura per il pranzo; MARTEDI g
¢ Venerdi 21 dicembre, 18/12 1,7 7 1,3,7
Vi aspettiamo alle ore Silvia Silvia /
17.00 per la presentazione _ _
. Finocchi
del calendario 2019, Attivita Cordon bleu con 5 GEo BEiraE
ammirare il mercatino MERCOLEDI patate al forno grattugiate Oggi propongo
con i nostri manufatti e 19/12 1,7 / 10 /
scambiarci gli auguri di Savina e Simone | Savina e Simone Savina e Simone
Natale. Termineremo con
I'Aperitivo di Natale; Attivita Piadina Tegoline Torta di Luigi
o 5 chi GIOVEDI ; ;
il C.S.R.E. restera chiuso Allestimento Mercatino
per le festivita natalizie 2012 1,7 / 1,37
dal 24/12 a1 4/01/2019 Luigi Luigi Luigi
compresi. Riapriremo carichi
. . ' Insalatona con FESTA
di energie per l'anno nuovo i C.SRE. Pasta al pesto fonno DI NATALE
lunedi 7 gennaio 2019 VENERDI APRE ALLE Preparazione Festa
21/12 1 4 /
. o ORE 12.30
Restando a disposizione per _ _ _
oo . Chiara Chiara Chiara
eventuali chiarimenti, porgo
cordiali saluti. 4 6 h 8 hi &% 12 I
N 1) @e)) (b @ @
1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.50ia 7 Latticini 8.Frutta a 9.Sedano  10.Senape 11.Sesamo 12.5olfiti 13.Lupini  14.Molluschi
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