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Venerdì 19 ottobre 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 553 IL GIORNALINO DELL'ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ ONLUS

Insieme??? si Puo’

INTERVISTA DOPPIA DELLE MANU -

con Emanuela M. ed Emanuela S.

E.M.  Ciao Emanuela!
E.S.  Ciao Emanuela M.
E.M.  Che cosa ti piace fare al centro?
E.S.  Mi piace fare tappeti, ceramica, oggettistica e riciclo creativo, perché queste  

sono attività manuali. Qual è il tuo colore preferito, Manu?
E.M. Il mio colore preferito è il rosso, anche il celeste, rosa, verde. Il rosso mi ri 

corda la felicità.
 Che cibo ti piace?
E.S.  Mi piace mangiare la pizza ai quattro formaggi. Qual è la tua attività preferita?
E.M.  A me piace fare cucina. In realtà anche cucito, oggettistica, ceramica, 

giornalino e focus.
 Giornalino e focus perché mi piace approfondire e scrivere dei argomenti. Ti 

vedo sempre con le cu   e e la radio, che musica ascolti?
E.S.  Con le cu   e, che tra l'altro mi avete regalato voi al compleanno, ascolto la 

musica italiana perché le altre canzoni non le capisco tanto. 
 Quale è il tuo cibo preferito?
E.M.  A me piace mangiare soprattutto la pasta con il pesce!
E.S.  Grazie per l'intervista!
E.M.  Grazie per l'intervista e la collaborazione!

FOCUS - FRYDERYK CHOPIN -

di Gianfranco Bellina

Fryderyk Chopin è uno dei più importanti maestri 
del romanticismo musicale, dalle sue immortali 

melodie emergono poesia ed eleganza, al punto da 
meritargli l'appellativo di "poeta del pianoforte"
Nasce a Żelazowa Wola, vicino a Varsavia, nel centro-est 
della Polonia; è ricordato tra i più eccelsi compositori e 
pianisti della storia della musica. Dopo la repressione 
russa della Rivolta di Novembre (1830), si trasferisce con 
la famiglia in Francia e non ritornerà mai più in patria 
(muore a Parigi nell’ottobre del 1849 a soli 39 anni).
Il padre, di origine francese, era precettore in casa del 
conte Skarbek. La famiglia si trasferisce a Varsavia, dove il 
giovane Fryderyk studia pianoforte con il musicista boemo 
Vojtĕch Živný. Al 1818 risale la sua prima esibizione 

pubblica come pianista.
Nell'autunno del 1830 Chopin compare in pubblico a Varsavia per eseguire 
il suo concerto in mi minore per pianoforte e orchestra. E’ la sua ultima 
apparizione concertistica in Polonia. Lascia infatti Varsavia per recarsi 
nuovamente a Vienna, e di lì a Londra via Parigi. A partire dal 1831 Parigi 
diviene la dimora principale del musicista. Il debutto parigino di Chopin, 
con il suo concerto in fa minore per pianoforte e orchestra (1829-30), ottiene 
grande successo. L'ambiente musicale e intellettuale della città lo accoglie ed 
egli stringe amicizia con numerosi musicisti.
L'attività di insegnante di pianoforte in casa delle migliori famiglie 
aristocratiche di Parigi gli garantisce un buon tenore di vita e gli permette di 
dedicarsi alla composizione.
In Francia scrive composizioni per pianoforte solista e i due concerti per 
pianoforte: le più celebri tra le sue opere che si distinguono tecnicamente 
per la complessità e la grande profondità espressiva. Tra i suoi meriti, l'aver 
inventato il genere musicale della ballata strumentale e modi§ cato la sonata 
per pianoforte, la mazurca, il valzer.

Questo giornalino è di

PASSEGGIATA IN NATURA 
- FORTE DI OSOPPO - FOTO DI ELEONORA E DOLORES

IL MIO COMPLEANNO

Di Silvia Ballarin

Lunedì 15 ottobre al mattino ho partecipato con Eleonora al laboratorio 
di cucina; ho scelto la cheesecake ai frutti di bosco. Mi hanno aiutato 
nella preparazione del dolce anche Savina, Chiara e Simone. 

Dopo, nel pomeriggio, abbiamo fatto la festa di compleanno e Anna mi 
ha messo una candela sulla torta. Giulio mi ha fatto le foto e tutti gli 
altri mi hanno consegnato un biglietto di auguri con le § rme e regalato 
una maglia blu con delle scritte.

E’ stata proprio una bella giornata!

TANTI AUGURI

SILVIA
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Si comunica che: 
• il giorno lunedì 29/10 

le attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 14.00 
per gli incontri con l'Equipe 
Educativa;

• chi parteciperà all'attività 
di "Passeggiata in Natura", è 
pregato di indossare scarpe 
da ginnastica/scarponcino e 
abbigliamento adeguato; 

• si ricorda di provvedere 
allo spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.;

• vista la stagione autunnale, 
siete pregati di fornire un 
cambio per i lavori esterni di 
giardinaggio.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
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T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
22/10

Attività Risotto con sal-
siccia Tegoline Attività Torta 

1, 7 / /

Tutti Tutti Tutti

MARTEDÌ
23/10

Attività Farfalle ai funghi Ricotta e insa-
lata Attività Yogurt al caff è

1 7 7

Silvia Silvia Silvia

MERCOLEDÌ
24/10

Attività Crema di zucca 
e carote

Torta salata  con 
spinaci

Tempo
Libero

Thè e biscotti

1 1, 3, 7 1, 3, 7

Tutti Tutti Tutti

GIOVEDÌ
25/10

Attività Spiedini con 
purè di patate Finocchi lessi

Oggi propongo
IO

Banane

7 / /

Maurizio Maurizio Maurizio

VENERDÌ
26/10

Attività Fajitas di pollo Insalata mista Attività Pere

1 / 1, 3, 7

Luca Luca Luca

NONNO, MI RACCONTI DELLA I GUERRA MONDIALE?

Di Luigi Cericco

Mia sorella Vani mi ha regalato un libro sulla Prima Guerra 
Mondiale intitolato " Nonno, mi racconti la storia della prima 
guerra mondiale?"

A me piace questo libro perché mi a� ascinano le immagini.
Sono foto storiche che raccontano come si è svolta la guerra.
Ci sono degli articoli di giornale. In uno c'è un pezzo 
di quotidiano "la Stampa" con un articolo: "l'arciduca 

ereditario d'Austria e la sua consorte Assanti"

Una cartina geogra ca che mi ha incuriosito mostra quali sono gli stati che formano la 
triplice Alleanza (Germania, Austria, Ungheria e Italia) e la triplice Intesa (Francia, Gran 
Bretagna e la Russia)

Ci sono anche molte foto. Una di queste mostra i soldati austriaci il nove agosto 1914 a 
Dobbiacco, un'altra foto che ho scelto rappresenta l'occupazione italiana di Cortina alla  ne 
della guerra

IL CRUCIVERBA ALDEGHERI

Di Monica Aldegheri

Si lancia il 
+ lontano 
possibile e 

� schia

Pantaloni e 
maglia da 
indossare 
durante lo 

sport

Lo si calcia 
e rotola a 

terra

Il nostro 
allenatore 
in palestra

Il luogo 
dove si va a 

nuotare

Per giocare 
a calcio ne 

servono 
due




