
Numero 551 / Pag. 1

Venerdì 5 ottobre 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 551 IL GIORNALINO DELL'ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ ONLUS

Insieme??? si Puo’

FOCUS - 3 OTTOBRE 1990

di Gianfranco Bellina

Le due Germanie si riuniscono

Il muro di Berlino (in tedesco: berliner mauer, tra-
dotto anche come ‘Barriera di protezione antifasci-
sta’) era un sistema di forti� cazioni fatto costruire 

dal governo della Germania est (Repubblica Democrati-
ca tedesca, � losovietica) per impedire la libera circola-
zione delle persone tra Berlino ovest (Repubblica Fede-

rale di Germania) e il territorio della Germania est. E’ stato considerato il simbolo della 
cortina di ferro, linea di con� ne europea tra la zona d'in­ uenza statunitense e quella so-
vietica durante la guerra fredda.
Il muro, che circondava Berlino ovest, ha diviso in due la città di Berlino per 28 anni, dal 
13 agosto del 1961 � no al 9 novembre 1989, giorno in cui il governo tedesco-orientale 
decretò l'apertura delle frontiere con la Repubblica Federale. 
Tra Berlino ovest e Berlino est la frontiera era forti� cata militarmente da due muri paral-
leli di cemento armato, separati dalla cosiddetta "striscia della morte", larga alcune deci-
ne di metri. 
La caduta del muro di Berlino aprì la strada per la riuni� cazione tedesca che fu formal-
mente conclusa il 3 ottobre 1990
A circa un anno dalla caduta del muro di Berlino, le due Germani tornano ad essere una 
sola nazione. In questa data i cinque "lander" della Repubblica Democratica tedesca (no-
ta come Germania dell’est) � rmano il trattato di uni� cazione, aderendo alla Repubblica 
Federale di Germania (l’Ovest).
Il processo che ha fatto maturare questa decisione ha avuto il suo pun-
to di svolta nel 1985, con l’avvento della politica riformista di Michail Gor-
bačëv, che oltre a cambiare la � sionomia dell'unione sovietica ha ispira-
to un movimento di riforme nei paesi posti sotto l'in­ uenza dell'ex Urss.
L'ultimo via libera all'uni� cazione era arrivato il 12 settembre 1990 con la � rma del 
trattato sullo stato � nale della Germania da parte di Francia, Gran Bretagna, Stati Uni-
ti e Unione Sovietica, con quest'ultima che aveva dato il via libera all'entrata della nuo-
va Germania nella Nato, purché non venissero stanziate truppe nella parte orientale.
Nel dicembre dello stesso anno si terranno le prime elezioni libere, cui prenderanno par-
te tutti gli elettori tedeschi, premiando la coalizione di governo guidata dal cancelliere 
Helmut Kohl. L'enorme gap economico e industriale tra ovest ed est si ridurrà gradual-
mente negli anni, come pure tenderà ad attenuarsi lo spopolamento dell'est, inizialmen-
te povero, in favore dell'ovest ricco.

FOCUS - UN CRUCIVERBA ...

di Savina Vincifori

Unendo le lettere scritte nei quadrati grandi si formerà una parola che rappresenta 
l'argomento scelto da Savina per questo cruciverba.

DA "GINO" A SISTIANA

di Monica Aldegheri

Quando vado a Sistiana, ogni 
tanto andiamo a pranzo fuo-
ri. Mi piace il pesce e vi vor-
rei proporre un locale dove 

si mangia un pesce…veramente buono!
La trattoria da Gino si trova a Sistiana, nel comune di Duino Aurisi-
na, vicino alla Baia e al sentiero Rilke che, percorrendolo, porta al 
castello di Duino.
Vengono cucinati diversi tipi di pesce. Essendoci molti allevamen-
ti di cozze, vengono preparate molte ricette a base di Peoci (come 
vengono chiamate a Sistiana le cozze).

Buon appetito!

Questo giornalino è di
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PASSEGGIATA IN NATURA 
- MONTE CUARNAN - 
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Si comunica che: 
• il giorno mercoledì 17 

ottobre p.v. alle ore 17.00, 
presso Casa "Chiara 
Aquini", si terrà la Riunione 
dei familiari di inizio A.F. 
2018/2019;

• chi parteciperà all'attività 
di "Passeggiata in Natura", è 
pregato di indossare scarpe 
da ginnastica/scarponcino e 
abbigliamento adeguato; 

• chi ancora non ha 
provveduto può far 
pervenire in struttura 
spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.;

• vista la stagione autunnale, 
siete pregati di fornire un 
cambio per i lavori esterni di 
giardinaggio.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
8/10

Attività Pasta al pesto
Formaggio 
stagionato 
e spinaci

Attività Banane

1 7 /
Tutti Tutti Tutti

MARTEDÌ
9/10

Attività Gnocchi al ragù Broccoli
Tempo
Libero

Ananas 
sciroppato

1, 9 / /

Giulio Giulio Giulio

MERCOLEDÌ
10/10

Attività
Arrosto con 

insalata 
di patate 

Finocchi Attività Thè e biscotti

/ / 1, 3, 7

Giulio Giulio Giulio

GIOVEDÌ
11/10

Attività Minestra di 
carote e zucca

Bastoncini di 
pesce e tegoline

Oggi propongo
IO

Yogurt al caff è

/ 1, 3 7

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M. 

VENERDÌ
12/10

Attività
Piadina 

al prosciutto 
cotto e brie

Zucchine 
in padella Attività Macedonia

1, 7 / /

Federica Federica Federica

SAGRA DI PANTIANICCO

Di Rudi Colautti

A Pantianicco è iniziata da poco la 49° Mostra regionale della 
mela 2018. È iniziata il 28 settembre e si concluderà domenica 
7 ottobre. 
Venerdì 28 settembre alle ore 18:00 c'è stata l’apertura della 
Mostra.
Sabato 29 settembre, sempre alle 18:00, è stato fatto un Con-
vegno tecnico sulla melicoltura oltre alle premiazioni delle mi-
gliori cassette di mele. Inoltre presentato il 17° concorso inter-
nazionale per il miglior succo, sidro e aceto di mele.
Domenica 30 settembre alle 09:30 è partita la 30° marcia tra i 
meli e alle 10:00 sono partiti gli "atleti" del giro turistico. 
Tra gli eventi delle altre giornate, sabato 6 ottobre, alle 21:00 ci 
sarà la premiazione del concorso di dolci a base di mele e mie-
le. A® rettatevi ad andare che questo è l'ultimo weekend prima 
della conclusione. Buon divertimento a tutti!

FORME E COLORI DEI PETALI

Di Emanuela Monai

I � ori possono essere molto diversi gli uni dagli altri. La natura ce ne o® re una varietà 
quasi in� nita. Alcuni hanno petali arrotondati e altri ovali oppure appuntiti o ancora ri-
curvi e con forme stravaganti.
Certi � ori hanno pochi petali e altri sono formati da moltissimi piccoli � ori come accade 
nelle margherite. I colori sono tanti e vivacissimi.. ce n’è davvero per tutti i gusti. La regi-
na dei � ori, le rose, sono considerate regine dei giardini perché hanno petali vellutati da 
bellissimi colori e un intenso profumo. Le spine tengono a distanza molti insetti.
I papaveri punteggiano di rosso i campi gialli di grano e insieme a loro nascono i � ordali-
si azzurri. Nei vasi gli anemoni hanno grande varietà  di colori, per questo vengono usati 
per decorare le case. Il geranio è uno dei � ori che più facilmente trovi sui balconi. Se ne 
coltivano molte varietà. Rampicanti, a � ori semplici o doppi, bianchi rossi o rosa spesso 
profumati . Le violette selvatiche che spuntano nei boschi in primavera sono tutte unite 
tra loro lunghe radici.

...CAMMINATA DOMENICALE!

di Luigi Cericco ( le foto in prima pagina)

Domenica 30 settembre sono andato a camminare vicino a 
Udine, al parco del Cormor in occasione della manifestazione 
Camminando insieme 2018. Lì ho incontrato anche Luca. C’e-
ra la presidente dell’Associazione ‘Oltre lo sport’ di Udine. La 
giornata era a favore delle donne operate dal tumore al seno. 
Prima di camminare mi hanno dato una maglietta a maniche 
corte, bianca, con degli sponsor della manifestazione. Ho pre-
so la medaglia e un cofanetto con una targhetta. L’Associazione 
‘Oltre lo sport’ è una Onlus: un’organizzazione sociale che non 
ha come obiettivo guadagnare soldi. E’ una associazione spor-
tiva di volontariato a�  liata al Coni. Il Coni è l’autorità che di-
sciplina la regolazione e gestione delle attività sportive nazio-
nali. Da la possibilità a tutti di fare sport come nuoto, atletica 
leggera e attività non sportive come musicoterapia, ippotera-
pia e il ballo.
La giornata di domenica mi è piaciuta e mi sono divertito mol-
to!




