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Insieme??? si Puo’

TANTI AUGURI MONICA

FESTEGGIAMENTI IN FAMIGLIA

di Monica Aldegheri

Sabato 8 settembre, giorno del mio cinquantottesimo compleanno sono 
andata con la mamma a comprare pasticcini e la torta a Udine. La torta 
l’ho scelta con la frutta e la crema. Nel pomeriggio ho festeggiato con 
mia cugina Ursula e con il suo compagno. Mi sono divertita un sacco!

Questo giornalino è di

FOCUS - LA II GUERRA MONDIALE -

di Luigi Cericco

La seconda guerra mondiale si svolge tra il 1939 e 
il 1949 tra le potenze dell'Asse, di cui fanno parte 
prima la Germania e Regno di Italia. 
Benito Mussolini decide di dare a questa allean-
za il nome di “Asse Roma Berlino”. Nel 1940 si ag-
giunge poi anche il Giappone. 
Dall'altra parte le potenze alleate: Regno Unito e l' 
Impero britannico, gli Stati Uniti insieme ai suoi 
alleati, la Francia e l'Unione Sovietica.
La guerra inizia il 1 settembre 1939 con l'attacco 
della Germania nazista contro la Polonia e termina 
con la resa della Germania con l' 8 maggio 1945. 
In Italia durante la Seconda Guerra Mondiale c'è 
il regime fascista che vuole far rivivere all'Italia 
le emozioni e ricchezze dell'Impero romano. Per 
questo motivo Benito Mussolini si allea con la 
Germania di Adolf Hitler, con il quale stabilisce un 
legame che culmina con il Patto d'Acciaio del 1939. 
L'anno dopo l'Italia entra in guerra. Nell'Italia set-
tentrionale e centrale le forze della Resistenza so-
no composte da Partigiani che non accettano l'oc-
cupazione tedesca.

La fase � nale

Nei primi mesi del 1945, i partigiani che combat-
terono contro l'occupazione tedesca e la Repubbli-
ca di Salò nell'Italia settentrionale.
Erano migliaia di persone ben organizzate da pun-
to di vista militare.
Molti soldati tedeschi nel 1945 si trovano a sud 
della pianura padana per cercare di resistere 
all'o� ensiva � nale degli Americani e degli Inglesi 
che è iniziata il 9 aprile.
Ma la superiorità degli alleati sia per via di una 
superiorità di uomini e mezzi sia per il generale 
sentimento di s� ducia che inevitabilmente si era 
di� usa sia tra i soldati tedesche che quelli Repub-
blichini, porta l'o� ensiva degli alleati al successo.

COMINCIATE LE "PASSEGGIATE IN NATURA" - CASTELLO DI CERGNEU -
Reportage fotogra
 co di Eleonora, Emanuela e Dolores 
passeggiando insieme a Luca, Rudi, Monica, Emanuela M e Giulio

LE MIE VACANZE IN CROAZIA (I GIORNO)

di Silvia Ballarin

Il 31 agosto sono andata con la mamma e il papà in vacanza in 
Croazia, direzione Lussino.
Siamo andati in macchina, � no a Pristava. Da li abbiamo preso il 
traghetto. Era molto bella la vista del mare e il panorama che si vedeva 
dalla barca. Siamo arrivati all'Isola di Cres, poi abbiamo proseguito 
� no all'isola di Cres precisamente nel paese di nome Osor. Ci siamo 
fermati a fare il bagno. Con la mamma e il papà mi sono tu� ata in 

acqua, ho nuotato (anche a dorso) e sono riuscita a vedere i pesci che mi passavano sotto le gambe. 
Dopo siamo andati a mangiare in un ristorante tipico quindi, nel pomeriggio, siamo ripartiti � no a 
raggiungere Lussino piccolo dove abbiamo scaricato le valigie nella casa che avevamo a�  ttato, per 
partire subito per Veli, dove abbiamo cenato con una pizza e un ottimo gelato. Rientrati a casa siamo 
andati a dormire. (presegue...)

Uno scorcio dell'isola di Cres
IL CIBO IN...BARATTOLO

di Maurizio Inguscio

Mi stavo chiedendo da dove è nata l’idea del cibo 
in scatola come il tonno ... Ho letto che l’idea è 
nata per trovare un cibo che si potesse conserva-
re da dare al soldati che combattevano alla � ne 
del 1700. Il primo ad aver trovato una proposta 
era un pasticcere. 
Una curiosità. All’inizio i barattoli venivano aper-
ti con…scalpello e martello!
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Si comunica che:  
• in allegato al giornalino si 

trasmette un'importante 
comunicazione e si prega 
di ritrasmettere i moduli 
compilati;

• all'interno della busta c'è 
anche il biglietto omaggio di 
ingresso alla manifestazione 
di giovedì 20 settembre;

• chi ancora non ha provveduto 
può far pervenire in struttura 
spazzolino, dentifricio, 
cambio completo e quanto 
necessario per la vita in 
C.S.R.E.;

• visto il periodo fine estate-
inizio autunno, siete anche 
pregati di fornire un cambio 
per i lavori esterni di 
giardianaggio;

• chi parteciperà all'attività di 
"Passeggiata in Natura", è 
pregato di indossare scarpe 
da ginnastica/scarponcino e 
abbigliamento adeguato;

• il prossimo sportello famiglie 
condotto dal dott. Foti, sarà 
venerdì 28 settembre. Chi 
è interessato può chiamare 
la struttura per definire 
l'appuntamento il prossimo.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi
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Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

INTERVISTA DA ELEONORA A FEDINA SULLE VACANZE A JESOLO

di Federica Benati
 Come hai passato le vacanze Federica?
Bene, perché sono andata a Jesolo. Mi è piaciuto tanto prendere il sole . Quando sono torna-
ta da Jesolo sono andata a casa e ho aiutato la mamma a pulire le camere. 
 Cosa hai comprato di bello a Jesolo? 
Una camicetta rosa a � ori blu. 
 Durante le vacanze hai visto le tue nipotine?
Si, le ho viste. Sono rimasta con loro e mi ha fatto piacere vederle . 
 Che specialità hai mangiato durante la vacanza a Jesolo ? 
Ho mangiato tante cose buone tra cui il pasticcio , la focaccia e il gelato. Quello che mi è pia-
ciuto di più è stato il pasticcio. L’ho mangiato al self service , un posto riservato per noi con 
due bei tavoli.
 Durante le vacanze sei andata anche in montagna?
No, solo al mare. 
  Con chi ti sei trovata bene durante le vacanze?
Con Teresa perché stavo con lei in camera, ci facevamo compagnia e dormivamo assieme

Il Comitato COPS (Comitato delle organizzazioni del Privato So-
ciale per l’assistenza residenziale e diurna delle persone con disa-
bilità) di cui l’Associazione è una dei 10 soci fondatori, organizza 
per giovedì 20 settembre alle 19.30 al Palasport Carnera di Udine 
la 1^ edizione di “Basket nel Cuore”, evento bene� co, che vedrà 
sul parquet le formazioni udinesi APU GSA e LBS Delser assie-
me alle associazioni di disabili intellettivi e � sici Il Mosaico di 
Codroipo, Schultz di Medea e Basket e Non Solo, che si cimente-
ranno anche in dimostrazioni di sport integrato, a dimostrazione 
di come lo sport permetta di unire e superare qualsiasi barriera, 
spesso più mentale che reale.
L’incasso dell’evento bene� co, realizzato in sinergia con la Fede-
razione regionale e provinciale di basket, contribuirà a sostenere 
le 11 realtà aderenti al Comitato (biglietto intero € 8,00 e omag-
gio per persone con disabilità e tesserati Under 18 delle società 
cestistiche del territorio).
Per tutte le persone interessate i biglietti al costo di € 8,00 sono 
disponibili anche presso la nostra struttura.
È una bella occasione per farci conoscere e divulgare una cultura 
positiva. Speriamo nella riscossione di interessi anche tra di Voi, 
i Vostri familiari ed amici, e di essere in tanti!!!
Per informazioni e prenotazioni non esitate a contattarci in strut-
tura! 

Grazie a tutti per la di� usione dell’iniziativa!

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
17/9

Attività Bistecche di 
pollo ai funghi 

con patate
Carote e fi nocchi Attività Compleanno 

Emanuela M.

1,7 / 1,3,7,8

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.

MARTEDÌ
18/9

Attività Pasta al pesto Pomodori, 
cetrioli e tonno

TEMPO
LIBERO

Banana

1,7,8 4 /

Maurizio Maurizio Maurizio

MERCOLEDÌ
19/9

Attività Piadina con 
prosciutto cotto

Zucchine 
al forno Attività Uva

1,7 / /

Luigi Luigi Luigi

GIOVEDÌ
20/9

Attività Crema di zucca 
e carote

Bruschetta con 
stracchino 

erbette OGGI PROPONGO
IO

Yogurt al caff è

6,7,9,12 1,7 7

Savina Savina Savina

VENERDÌ
21/9

Attività
Risotto ai 

3 cereali alle 
verdure

Frittata Tegoline Attività Compleanno 
Teresa

1,3,7,8 1,3 /

Silvia Silvia Teresa




