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Venerdì 13 luglio 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 543 IL GIORNALINO DELL'ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ ONLUS

Insieme??? si Puo’

- Un grande grazie Cindy - - Tanti auguri Giulio -

Questo giornalino è di

Weekend 
al Mare con mamma
di Luigi Cericco

Venerdì sera, con la mamma e Nuvola siamo par-
titi per Lignano e siamo arrivati col buio. 
Abbiamo cenato e poi nanna.
Sabato mattina, come prima cosa, abbiamo porta-
to Nuvola nel suo prato dove ho visto un grande 
volpino di colore bianco. 
Dopodiché siamo andati in spiaggia a prendere il 
sole. Io ho preso il sole sulle gambe. Il resto del 
corpo era sotto l’ ombrellone. Ho letto il giorna-
lino Focus Junior mentre la mamma ha letto il 
suo libro. A pranzo siamo tornati in appartamen-
to a mangiare e nel pomeriggio siamo ritornati in 
spiaggia.
Stessa cosa domenica e lunedì. Ieri sera, dopo ce-
na, la mamma ha preparato le valige e stamattina 
siamo ritornati a Nimis a prendere il pulmino per 
Reanuzza.
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Si comunica che:
• Il giorno 26 luglio p.v. 

Ci incontreremo alle ore 
18.00 per la "Festa d'estate" 
a chiusura delle attività 
dell'anno formativo;

• chi desidera usufruire 
dello sportello di supporto 
condotto dal dott. Foti 
è pregato di contattare 
la struttura per fissare 
l’appuntamento; 

• Anche quest'anno è possibile 
devolvere il proprio 
5 per 1000 alla nostra 
Associazione. Si chiede di 
promuovere l'iniziativa ai 
propri conoscenti. Grazie!

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

Lettere da... Ordinare
di Savina Vincifori

Ieri sera (martedì n.d.r.) verso le 20.30 abbiamo festeggiato Cindy da noi al Gruppo Apparta-
mento in quanto ha � nito il suo periodo di volontariato.
Le abbiamo fatto una festa a sorpresa con tanti regali da parte nostra e dal C.S.R.E.
Noi ragazze le abbiamo scritto un bigliettino personale e sulla parete del muro una grande 
scritta che recitava " Grazie 1000 Cindy... A presto!
Lei invece ci ha regalato una cornice a ciascuna di noi, al C.S.R.E. invece due giochi prepara-
ti da lei e un libricino che raccontava del suo periodo con noi.
Io insieme a lei ho fatto parecchie cose, la cosa che mi è piaciuta moltissimo è copiare i � le 
sul computer, ma non solo questo, mi piaceva anche quando eravamo andate il 1° Dicembre 
al Pilutti's a sentire un concerto rock.
Ma soprattutto è una brava chef, perché era portatissima a preparare i dolci.
Una cosa che ricorderò di Cindy è quando io, lei e Anna facevamo, durante l'attività di Oggi 
propongo io, il cruciverba in inglese.

Arrivederci Cindy
di Emanuela Saletta

Oggi pomeriggio (sempre martedì n.d.r.) qui al centro fare-
mo la festa di arrivederci per Cindy.
Cindy è stata molto disponibile con noi. Per me è stato bel-
lo fare attività insieme a lei perché mi ha aiutato ad andare 
avanti quando avevo delle di�  coltà.
Mi sono sempre trovata bene con lei anche perché la nazio-
ne da cui arriva mi piace.
L'anno scorso sono andata a visitare la città di Parigi con la 
mia famiglia.
Inoltre mi piace la lingua francese!!!

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
16/07

Attività Farfalle gamberi, 
zucchine e zaff e-

rano
Insalatona Attività Gelato

1, 2, 4, 14 / 1, 3, 7

Savina Savina Savina

MARTEDÌ
17/07

Attività Riso in bianco
Scaloppina ai 
funghi con zuc-
chine in padella Tempo

Libero

Yogurt alla frutta 
secca

/ / 7, 8

Luca e Monica Luca e Monica Luca e Monica

MERCOLEDÌ
18/07

Attività
Insalata di farro 
al pesto e pomo-

dorini
Formaggi misti 

con insalata Attività Macedonia

1, 7 7 /

Luca e Monica Luca e Monica Luca e Monica

GIOVEDÌ
19/07

Attività Omlettes al pro-
sciutto

Tegoline con pa-
ne tostato

Oggi propongo
Io

Anguria

1, 3, 7 1 /

Luca e Monica Luca e Monica Luca e Monica

VENERDÌ
20/07 USCITA

Le mie prossime vacanze
di Monica Aldegheri

Quest'anno, probabilmente, le passerò insieme a mia mam-
ma un po' a Bretto e un po' a Sistiana.
Come prima destinazione sarà Sistiana, nella casa dei miei 
zii.
Ci saranno anche i miei cugini Ursula e Max, con sua moglie 
Tiziana e i loro � gli Ivan e Umberto di quattordici e quindici 
anni. Ci sarà anche la cagnetta Luce, di razza Beagle (anche 
se non sono proprio sicurissima).
Faremo un sacco di bagni, mangeremo anche fuori e spero 
di divertirmi tantissimo.
A Bretto invece verranno Max, Tiziana, i miei nipoti e Luce.
Faremo sicuramente tantissime passeggiate e io porterò fuo-
ri Luce.
Ci sarà anche mio fratello che dovrà lavorare quindi spero di 
vederlo la sera.




