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Insieme??? si Puo’

…FOCUS - I gatti -
di Monica Aldegheri

Il gatto domestico (felis catus) è un mammifero carnivoro appar-
tenente alla famiglia dei felini.
Ci sono una cinquantina di specie di� erenti di gatto.
È un animale territoriale, si nutre di piccoli animali, specialmen-
te di roditori. Per comunicare usa vari vocalizzi, oltre alle fusa 
(termine che vuole signi� care un rumore simile a quello prodotto dal-
la rotazione di un fuso). 
Il gatto ha nella coda un alleato per mantenere l' equilibrio. È do-
tato di grande agilità e può saltare molto in alto, anche 5 volte la 
sua statura. Nella corsa raggiunge addirittura i 50 km/h e riesce a 
percorrere 100 metri in circa 7 secondi. Non può però percorrere 
lunghe distanze perché si stanca subito.

Miagolio
Il miagolio è un verso caratteristico del gatto; il verbo miagolare 
deriva dall'onomatopea miao, stilizzazione del verso. In genere il 
gatto è piuttosto discreto e miagola poco, ma alcune razze, come i 
siamesi, sono più loquaci di altre.

Posizioni 
Il gatto utilizza per comunicare anche una larga gamma di posi-
zioni corporali. La posizione generale del corpo, le sue mimiche 
facciali o il movimento della sua coda, degli occhi e delle orecchie 
indicano il suo stato emozionale. Quando è spaventato o aggres-
sivo tira indietro le orecchie e tende i ba�  . La coda sollevata è 
in segno di saluto. Quando è spaventato e vuole incutere paura 
all'avversario fa una gobba e rizza il pelo per apparire più grosso.
Ondulando lentamente la coda esprimono serenità e diverti-
mento, la coda ritta, con la sola punta piegata da un lato, è indice 
di benessere e di piacere. La coda agitata ritmicamente, talvol-
ta sbattuta con una certa forza da un lato all'altro mostra invece 
nervosismo che può trasformarsi in aggressività. Altre volte la 
madre utilizza la sua coda per stimolare l'istinto di caccia della 
sua prole.

Decathlon
di Luca Catalano

Mercoledì 6 giugno siamo andati al Decathlon alla festa delle Associazioni. 
Oltre a noi conoscevo i ragazzi del Melograno. Io ho giocato a calcio con An-
drea, Federica che lavorano al Decathlon oltre a Marco e Luca (il mio amico 
del Melograno). 
Finito di giocare sono andato a fare una specie di merenda (composta da 
frutta e barrette energetiche), abbiamo fatto delle foto ricordo e chi voleva 
poteva fare un disegno, Io ho fatto un disegno e una dedica. 
Ho passato una bella giornata e la desidero rifare anche il prossimo anno!

La serie B
di Luca Catalano

Mercoledì si è disputato l'incontro di andata dei play o�  di serie B tra il Pa-
lermo e il Frosinone. L'incontro è terminato 1 a 0 per il Palermo ma sabato 
sera si è giocato il ritorno con la vittoria del Frosinone per 2 a 0. Per il Fro-
sinone vuol dire serie A e il Palermo purtroppo per i suoi tifosi rimane in B. 
Sempre sabato si è giocata la � nale di play o�  di serie C tra il Siena e il Co-
senza. La partita è � nita 3 a 1 per la squadra calabrese che viene promossa 
in serie B insieme a Livorno e Lecce.

Questo giornalino è di

Una giornata fantastica in barca!!!

Tanti auguri Maurizio
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Si comunica che:
• Il giorno giovedì 5 luglio 

p.v. le attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 14.00 
per la verifica dell'Equipe 
Educativa;

• chi desidera usufruire 
dello sportello di supporto 
condotto dal dott. Foti 
è pregato di contattare 
la struttura per fissare 
l’appuntamento; 

• Anche quest'anno è possibile 
devolvere il proprio 
5 per 1000 alla nostra 
Associazione. Si chiede di 
promuovere l'iniziativa ai 
propri conoscenti. Grazie!

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
25/6

Attività Riso alle 
verdure

Frittata di 
verdure

Attività Melone

/ 3 /
Tutti Tutti Rudi

MARTEDÌ
26/6

Attività
Insalata di 

patate, tonno, 
olive e capperi

Bastoncini di 
pesce e spinaci 

in padella
Attività Ciliegie

4 4,1 /
Giulio Giulio Giulio

MERCOLEDÌ
27/6

Attività Farfalle tiepide 
al salmone Insalata

Tempo
Libero

Gelato

4 / 7

Rudi Rudi Tutti

GIOVEDÌ
28/6

Attività Cous cous con 
le verdure

Hummus e 
pane Attività Banane

1 1 /
Tutti Tutti Rudi

VENERDÌ
29/6

Attività Insalata greca
formaggio 

emmental con 
pane Oggi propongo

Io

Yogurt

/ 1, 7 1

Teresa Teresa Rudi

il focus sullo scoiattolo comune
di Fedina

Lo scoiattolo è un roditore che può avere tanti colori diversi ma general-
mente è di colore marrone tendente al rosso. 
Ha tanti ciu�   di pelo. È un mammifero molto socievole e tollerante. 
Mangia noci, gemme, bacche e pure frutta ma la sua ghiottoneria sono le 
uova di uccello che scova nei nidi .
È molto veloce e usa la coda per darsi la direzione quando fa i suoi lun-
ghi salti.
Sanno costruirsi con estrema abilità i nidi e, in 
uno di questi più grande degli altri, chiamato “ni-
do natale” nascono anche quattro o cinque picco-

li completamente ciechi e nudi. Grazie alle cure della madre in pochi 
mesi diventano adulti . 
A me piacciono molto gli scoiattoli perché una volta, a Cerneglons 
dallo zio Romeo, ne ho visto uno che girava nel suo cortile.

Focus - Dark Side of the Moon
di Savina e Silvia

Il 10 marzo 1973 viene 
pubblicato l’album Dark Side of 
the Moon dei Pink Floyd.
È l’ottavo album del gruppo 
britannico: il titolo fa 
riferimento a ciò che facciamo 
d’istinto di getto e che sfuggono 
al controllo della mente, gli 

argomenti delle canzoni riguardano i con© itti interiori (ndr 
“quando nella pancia senti come un nodo e sei indeciso“) il 
rapporto con il denaro e il trascorrere del tempo. 
L’album si sviluppa nel tour del 1971 in seguito alla 
pubblicazione del sesto album Meddle.

Focus - La Jaguar XK
di Luca Catalano

Durante il laboratorio delle paro-
le, con Anna, ho raccontato una 

favola sugli animali, ho scelto come 
animale il Giaguaro perché è veloce 
e sportivo, così mi è venuta in mente 
la Jaguar che è una macchina che mi 
piace molto.

La Jaguar XK è un'autovettura 
sportiva prodotta dalla casa au-
tomobilistica britannica Jaguar 
dal 1996 al 2014. Questo tipo di 
automobile può raggiungere i 
290 km/h. 
Nel 2002 la cilindrata del moto-
re crebbe a 4.196 cm³. 

Continua da qua
La versione aspirata bene-
� ciò più del miglioramento 
della coppia massima che 
dalla potenza (che passò da 
284 a 294 CV) questa mac-
china costa 27.900€ usata.




