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Venerdì 8 giugno 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 538 IL GIORNALINO DELL’ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ

Insieme??? si Puo’

Giorno della fondazione al Decathlon
di Silvia Ballarin

Mercoledì 6 siamo andati da Decathlon, c’era una festa per le associazioni (oltre a noi, il Melograno e 
altre).
C’erano tanti giochi. Per esempio un tappeto per saltare, due tavoli da ping pong e un campo da basket 
e calcio. C’era anche lo spazio per giocare a bocce.
Io ho saltato sul tappeto da sola, poi ho giocato con un ragazzo di nome Giacomo a ping pong, quindi 
un po’ di basket. Abbiamo fatto anche una merenda veloce intorno alle 11.00 con della frutta, acqua e 
barrette energetiche.
Mi sono divertita tanto anche con Eleonora a saltare sul tappeto (la seconda volta che ci sono stata)

Intervista doppia
tra Fedina e Maurizio

M. Ciao
F. Come stai?
M. Bene, come sei al lavoro?
F. Bene, in attività ascolto gli operatori. Mi piace 
fare piscina, tappeti, oggettistica, atelier del pitto-
re, feltro, ceramica e tovagliette. Ma… quanti anni 
hai?
M. 51 a giugno, il 21. Cosa fai di bello a casa a To-
gliano?
F. Aiuto la mamma. E tu cosa fai a casa?
M. Preparo la tavola, vedo Beautiful. Il papà me lo registra e appena arrivo a casa lo guardo.
F. Perché ti piace?
M. Mi piace perché sono innamorato del tele� lm. Ho visto più o meno tutte le puntate. Gli episodi vengono trasmessi su Canale 5 dalle 13:40 alle 14:10. 
Qual è il tuo canale preferito?
F. Radio Italia. Mi piace la musica di tutti i tipi e cantanti italiani. Fra i miei cantanti preferiti ci sono il gruppo dei “The Giornalisti" e la canzone “Riccione”. 
C’è un cantante che ti piace?
M. Pavarotti mi piaceva come cantava!
F. Parlando di abitudini… che tipo di colazione ti piace fare?
M. Bevo latte e biscotti integrali.
F. Che tipo di merenda fai?
M. Appena arrivo a casa mangio una fettina di formaggio e un grissino, sempre guardando Beautiful!! Che cosa ti piace mangiare di buono?
F. A colazione le fette biscottate con la Nutella. Mi piace molto la pizza e la piadina. Hai un hobby in particolare?
M. A me piace cantare, tutte le canzoni! 
F. Ti piace andare a fare feste in giro? Come ti vesti?
M. Si, mi piace festeggiare o uscire nel � ne settimana. Vado a Messa, ogni tanto vado in gita con l’A.N.F.F.A.S. Quando esco mi piace vestirmi sportivo e co-
modo. E tu?
F. Quando esco indosso, in questo periodo, un paio di jeans, scarpe da ginnastica e una maglietta. Spesso anche una felpa perché sono freddolosa!
Grazie per questa bella ed interessante intervista e piena di informazioni.
M. Ti ringrazio anche io per le risposte!

Questo giornalino è di

Barcellona che meraviglia (seconda parte)

di Emanuela Saletta

La Boqueria é uno dei mercati più antichi sulle Ramblas. Circa a due terzi di altezza delle Ram-

blas si trova uno dei mercati più famosi d'Europa: la Boqueria appunto. Per tutto il mercato si 
trovano bar che vendono cibo e bevande. 
Casa Milà, detta la Pedrera, fu costruita tra il 1906 e il 1912 dall'architetto Antonio Gaudì.
Io ci sono già stata in passato a Barcellona.

Il Bucaneve
di Emanuela Monai

Il Bucaneve è una pianta erbacea 
bulbosa; ha il bulbo ovale e piccolo. 
Fa due o quattro foglie lineari lunghe 
2 cm e larghe 3 di colore verde cupo.
Si coltiva in piena terra e in vasi per 
� ori da recidere e per l’ornamento 
invernale del giardino. In Febbraio 
o Marzo cresce anche se c’è la neve, 
per questo viene chiamato bucaneve. 
All'inizio fa un � ore bianco con una 
macchietta verde vicina all’estremità.
Vuole il pieno sole e terra comune, si 

pianta in autunno. I � ori possono essere molto diversi gli 
uni dagli altri.
La natura ce ne o§ re una quantità quasi in� nita. Alcuni 
hanno petali arrotondati, altri ovali oppure appuntiti o 
ancora ricurvi e  con forme stravaganti.

Si lavora in giardino
Foto di Anna
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Si comunica che:
• Venerdì 15 p.v. saremo 

ospiti degli amici della 
Lega Navale. Per chi lo 
desidera, c'è la possibilità 
di salire in barca. Invitiamo 
gli interessati a portare 
il necessario per fare 
un'eventuale bagno;

• Il giorno lunedì 18 giugno 
p.v. le attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 14.00 
per la verifica dell'Equipe 
Educativa;

• chi desidera usufruire 
dello sportello di supporto 
condotto dal dott. Foti 
è pregato di contattare 
la struttura per fissare 
l’appuntamento; 

• Anche quest'anno è possibile 
devolvere il proprio 
5 per 1000 alla nostra 
Associazione.  Si chiede di 
promuovere l'iniziativa ai 
propri conoscenti. Grazie!

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
11/6

Attività Pasta con piselli 
e prosciutto

Verdure 
grigliate

Attività Dolce di Chiara

1 \ 1,3,7

Emanuela M. Emanuela M \

MARTEDÌ
12/6

Attività Insalata 
di patate

Insalata greca 
con formaggio Attività Dolce di Cindy

\ 7 1,3

Maurizio Maurizio Maurizio

MERCOLEDÌ
13/6

Attività Risotto 
primavera

Aff ettati 
e verdura

Oggi propongo
Io

Ciliegie

\ 1 \

Federica tutti Federica

GIOVEDÌ
14/6

Attività Spaghetti in 
bianco

Hamburger 
vegetali 
e spinaci

Attività Banane

1,7 1,6 \

Rudi Rudi Maurizio

VENERDÌ
15/6

GITA ALLA LEGA NAVALE
DI MONFALCONE

D-Day - 6 giugno 1944
di Gianfranco Bellina

Inizia lo sbarco in Normandia: operazione overlord. Nome in codice dello sbarco militare più imponente della storia, che oltre a determina-
re le sorti della seconda guerra mondiale, in« uì sulla geogra� a politica dell'Europa � no al crollo del muro di Berlino.
Nell'inverno del 1943, gli alleati concordarono la necessità di aprire un secondo fronte occidentale dopo quello aperto nell'Italia meridio-
nale, per accerchiare le truppe naziste e liberare Parigi. Nel contempo, si voleva controbilanciare l'o§ ensiva sovietica da est, guardando già 
agli equilibri politici dei futuri accordi di pace. 
La strategia iniziale fu quella di far credere che lo sbarco sarebbe avvenuto nella zona del Pas de Calais, quando il vero obiettivo era in real-
tà la Normandia, nel nord della Francia. Dopo uno slittamento di data di due giorni, dettato dalle cattive condizioni meteorologiche, l'"ora 
X" scattò all'alba del 6 giugno 1944. Alle 6.30 arrivarono a Utah beach (nome in codice di una delle cinque spiagge interessate dall'opera-

zione) i primi reparti dei due eserciti, statunitense (al comando del generale Dwight Eisenhower) e anglo-canadese (agli ordini del generale Bernard Law 
montgomery). 
I nazisti, e lo stesso Hitler, convinti � no all'ultimo dell'impossibilità di e§ ettuare lo sbarco in Normandia, si trovarono sorpresi dal numero eccezionale di 
uomini e mezzi della compagine alleata: più di 7.000 vascelli (di cui 4.000 mezzi da sbarco) e 130 navi da guerra per il bombardamento navale, scortati da 
12.700 aerei. Tuttavia la situazione si presentò tutt'altro che agevole, in particolare nella spiaggia di Omaha (bassa Normandia) dove gli alleati registrarono 
il maggior numero di perdite (3mila vittime su 10.300 dell'intera operazione; quelle tedesche intorno ai 9mila).
La resistenza delle truppe germaniche fu così tenace che la liberazione di Parigi avvenne soltanto tre mesi più tardi (25 agosto). Passato alla storia come 

il «d-day», lo sbarco in Normandia ha ispirato negli anni 
un'ampia produzione pubblicistica e cinematogra� ca. Tra le 
pellicole più recenti c'è “Salvate il Soldato Ryan" (1998) del 
regista Steven Spielberg, premiato con quattro Oscar (miglio-
re regia, migliore fotogra� a, miglior montaggio, miglior sonoro) 
e apprezzato dalla critica per aver reso con crudo realismo la 
fase più drammatica dello sbarco.

Una curiosità su...
di Silvia Ballarin

I pinguini non hanno un vero e proprio nido ma depongo-
no l'uovo sui ghiacci del polo sud. 
È il maschio che cova l'uovo, tenendolo al caldo tra la pancia 
e le zampe, mentre la femmina va a caccia di pesci. 
I piccoli pinguini stanno con i genitori a lungo, � nché impa-
rano a tu§ arsi nelle gelide acque.




