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Insieme??? si Puo’
Questo giornalino è di

Barcellona che meraviglia (prima parte)

di Emanuela Saletta

Quest'anno con mia mamma, mia sorella e il suo moroso Federico siamo partiti per andare a Barcello-
na.
Abbiamo visto tante cose tra cui la Sagrada Familia, il parco Güell, il Barrio Gotico, la Barceloneta, la 
Ramblas e il Mercato della Boqueria.
La Sagrada Familia è una grande basilica capolavoro dell'architetto Antonio Gaudì, massimo esponen-
te del modernismo catalano.
La vastità della scala del progetto e il suo stile caratteristico ne hanno fatto uno dei principali simboli 
della città.
Il parco Güell è un parco pubblico con giardini ed elementi architettonici situato nella parte superiore 
della città di Barcellona.
Il Barrio Gotico è il centro della città vecchia di Barcellona. Rappresentava il centro politico e religioso 
della città.
La Ramblas è un viale lungo 1,5 km che collega Plaça de Catalunya con il porto antico. E' una tra le vie 
più signi� cative di Barcellona (To be continued)

Una gita in Croazia
di Silvia Ballarin

Siamo partiti il 17 maggio intorno alle 10.00 da 
Reana. Ci siamo fermati a Capodistria, in Slovenia, per la prima tappa. Purtroppo pioveva e siamo andati subito ad Umago per pranzare. Avendo smesso di 
piovere abbiamo potuto fare una passeggiata alla ricerca di un posto dove mangiare. Abbiamo trovato un ristorantino con vista sul mare. Io ho mangiato 
un panino con prosciutto cotto e cipolla, era buonissimo.
Abbiamo quindi preso il pulmino per andare a Rovigno all'hotel Eden che abbiamo raggiunto verso le 15. E' un hotel molto bello, grande e nuovo.
In camera ero con Anna, Teresa e Cindy. Una volta sistemato le valigie ci siamo trovati nella suite di Giulio e Alessio. Io, con alcuni compagni abbiamo ri-
posato sui lettini del terrazzo per prendere un po' di sole. Altri sono andati in sauna e in piscina.
La sera, abbiamo fatto la doccia e siamo andati in centro a Rovigno. Abbiamo scelto un ristorante sul mare. Io ho mangiato dei calamari fritti con le patati-
ne e una salsa tipo maionese (Alioli n.d.r.). Dopo cena abbiamo fatto una piccola camminata, abbiamo raggiunto i pulmini e siamo tornati in albergo. Ero 
proprio stanca.
Il giorno dopo mi sono alzata alle 7.30, mi sono preparata e intorno alle 8.30 sono andata a fare colazione. La stanza era molto grande con molte cose da 
mangiare. Quindi abbiamo sistemato le valigie nei pulmini e siamo partiti per fare una passeggiata per il centro di rovigno e comprare dei souvenir.
Io ho comprato una calamita per la mamma e il papà. Per mia sorella ha comprato un portamonete con i gu� . Per pranzo siamo stati in un altro ristorante 
molto bello e quindi siamo dovuti tornare a Reana (con molto dispiacere). E' stata una gita fantastica, mi sono divertita tanto. Vorrei tornarci prima o poi.

Una gita in quel di 
Cividale
di Emanuela Monai

Qualche domenica fa siamo andati a Cividale 
papà, io e Federica. Siamo andati a vedere tante 

cose, c'era il mercato dei 
� ori, delle bancarelle di 
frutta, c'erano delle borse, 
dei calzetti, degli specchi. 
C'era tanta gente, siamo 
andati vedere il mercato, 
siamo entrati anche 
in una Chiesa e siamo 
andati a vederla, era bella 
grande. Abbiamo fatto 
una camminata e c'erano 
tanti � ori colorati e ci 
siamo seduti fuori di un 

bar. Abbiamo mangiato un gelato io e Federica, 
papà le patate e il gingerino con un po’ di vino. 
Abbiamo comprato un � ore per la mamma rosso 
e verde, c’era un'arietta fresca e c’era il sole.
Quindi siamo tornati a casa a mangiare il capretto 
e la polenta la mamma ci aveva preparato anche 
sguazzet, cioè la coradele tipo fegato, abbiamo 
mangiato una fetta di formaggio, tegoline, un po’ 
di radicchio e la peperonata.
Martedì Primo Maggio abbiamo fatto tanti lavori 
e abbiamo riposato. Federica ha fatto un lavoretto 
con la mamma, cioè ha cucito un po’ e fatto il 
mezzo punto. 
Io ho lavato i piatti e messo via le lenzuola nel 
armadio, quindi ci siamo preparati a fare una 
camminata a Tricesimo dove siamo stati a vedere  
negozi.
Al "Glicine" di Tricesimo abbiamo mangiato il 
gelato.
A mezzogiorno abbiamo mangiato il musetto con 
la polenta e una fetta di formaggio e tegoline e la 
peperonata e un po’ di radicchio. La sera la pasta 
con il pesce, frutti di mare gamberetti le cozze e 
le vongole e bevutola coca-cola e l’acqua.

LA NOSTRA GITA IN CROAZIA
(Foto realizzate da Emanuela Monai, Alessio, Dolores, Luca e Giulio Alto)
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Si comunica che:
• chi desidera usufruire 

dello sportello di supporto 
condotto dal dott. Foti 
è pregato di contattare 
la struttura per fissare 
l’appuntamento; 

• Anche quest'anno è 
possibile devolvere il 
proprio 5 per 1000 alla 
nostra Associazione. 
Si chiede di promuovere 
l'iniziativa ai propri 
conoscenti. Grazie!

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
28/5

Attività Fagottini della 
Cornovaglia

Mini carote 
lesse 

Attività Fragole al limone

/ / /

Savina Savina Savina

MARTEDÌ
29/5

Attività Pasta al tonno Spinaci Attività Macedonia

1, 4 / /

Giulio Giulio Giulio

MERCOLEDÌ
30/5

Attività Gnocchi 
al pomodoro Formaggi misti Attività Te e focaccia

1, 7 7 Federica

Federica Federica 1, 8

GIOVEDÌ
31/5

Attività Insalata di riso Verdura mista
Oggi propongo

Io

Banane

/ 6 /

Maurizio Maurizio Maurizio

VENERDÌ
01/6

Attività Tortellini burro e 
salvia

Involtino di 
asparagi Attività Crepes

1, 3, 7 3 1, 3

Rudi Rudi Cindy

La festa della mamma - 13 maggio 2018
di Gianfranco Bellina

La festa della mamma è una ricorrenza civile in alcuni Paesi del mondo, celebrata in onore della 
� gura della madre, della maternità e dell'in� uenza sociale delle madri. Non esiste un unico giorno 
dell'anno in grado di accomunare tutti gli Stati in cui l'evento è festeggiato: in quasi due terzi di 

questi Paesi la festa è celebrata nel mese di maggio, mentre circa un quarto di essi la festeggia a marzo. In 
gran parte degli Stati europei (compresa l'Italia), negli Stati Uniti, in Giappone, in Australia e in numerosi 
altri Paesi la festa cade nella seconda domenica di maggio.
In Italia la Giornata nazionale della Madre e del Fanciullo fu celebrata il 24 dicembre 1933, nel quadro 
della politica della famiglia del governo fascista. Nell'occasione vennero premiate le madri più proli� che 
d'Italia. La data era stata scelta in connessione con il Natale. Questa celebrazione, però, non può essere 
vista come l'inizio della festa della mamma in Italia, perché fu una celebrazione una tantum e perché gli intendimenti 
erano in parte diversi. 
La festa della mamma come la si intende oggi è nata invece a metà degli anni cinquanta in due diverse occasioni, una 
legata a motivi di promozione commerciale e l'altra invece a motivi religiosi. 
La prima risale al 1956, quando Raul Zaccari, senatore e sindaco di Bordighera, in collaborazione con Giacomo Pallanca, 
presidente dell'Ente Fiera del Fiore e della Pianta Ornamentale di Bordighera-Vallecrosia, prese l'iniziativa di celebrare 

la festa della mamma 
a Bordighera, al Teatro 
Zeni; successivamente la 
festa si svolse al Palazzo 
del Parco. 
La seconda risale 
all'anno successivo  e 
ne fu protagonista don 
Otello Migliosi parroco 
di Tordibetto di Assisi, 
in Umbria, il 12 maggio 
1957. L'idea di don 
Otello Migliosi fu quella 
di celebrare la mamma 
non già nella sua veste 
sociale o biologica ma nel 
suo forte valore religioso.

Rovigno
di Luca Catalano

Giovedì mattina con due pulmi-
ni siamo partiti per Rovigno la 
prima tappa l'abbiamo fatta a 
Umago dove abbiamo pranzato. 
Dopo pranzo siamo partiti per 
Rovigno e quando siamo arriva-
ti ci siamo sistemati nel alber-
go a 4 stelle Eden che era mol-
to bello. Mentre alcuni di noi 
riposavano io, Chiara, Teresa, 
Eleonora e Dolores siamo andati 
in piscina. L'acqua della pisci-
na non era la solita come quella 
dove andiamo in via Pradama-
no difatti era con acqua salata 
come quella del mare, mentre io 
ero in piscina altri sono andati a 
fare la sauna � nlandese e anche 
il bagno turco e la sera siamo 
andati in un ristorante tipico. 
Il giorno dopo alcuni di noi con 
Eleonora sono andati al mare e 
mi hanno detto che era molto 
bello. Dopo aver fatto le valigie e 
colazione siamo andati a fare un 
giro in centro dove c'era un bel-
lissimo panorama e dopo pran-
zo siamo rientrati a Udine tutti 
felici e contenti.
A me di questa gita è piaciuto 
tutto. E il prossimo anno deside-
ro ritornarci.




