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Questo giornalino è di
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Gita in barca a vela

Mercoledì ho ricominciato ad andare 
a Monfalcone a prendere la lezio-
ne di barca a vela insieme a Laura 
siamo arrivate in porto dove era 
ormeggiata la mia piccola barchetta 
che quest'anno e di colore azzurro. 
Insieme a Laura dopo aver messo il 
giubbotto salvagente, siamo salite 
sulla barca mentre Lorenzo, il mio 
istruttore, è salito su un gommone.
La barca ha due vele, una grande di 
cui non ricordo il nome e una picco-
la che si chiama randa.
Ho imparato a "cazzare" la randa 
che vuol dire tirare una fune per ten-
dere la vela.
Sto imparando anche ad usare il ti-
mone, che serve a spostare la barca 
a destra e a sinistra.
Il tempo purtroppo non era dei 
migliori ma in ogni caso ci siamo 
divertite.
Più o meno alle 17.00 siamo rientra-
te a Reana.
È un'attività che mi piace fare per-
ché:
• Stare in mare mi piace
• Mi piace ogni tanto uscire fuori 

dal centro insieme a Laura
La prossima settimana, sperando sia 
bel tempo, ripeterò questa esperien-
za probabilmente ad un altro ragaz-
zo che deve fare il corso come me!

Teresa Zamparo

CERAMICA

Con Dolores ho fatto due ciotole di ceramica. Prima di tutto ho messo un pezzo di argilla su una 
tavoletta di legno poi, con il mattarello, l’ho stesa usando degli spessori.
Gli spessori servono per fare in modo che l’argilla è tutta uguale. Si mette su una ciotola oppure 
su un piatto. 
Una volta fatto, l’argilla che non serve, si taglia con una lancetta. Invece il pezzo di argilla che mi 
è servito l’ho messo su una ciotola con la pellicola. Alla fine di tutto il lavoro, la ciotola si mette ad 
asciugare. 
Questa è una di quelle attività che mi piace fare. 

Emanuela Saletta

GITA A LUBIANA

Sabato mattina con papà siamo andati nella discarica di Povoletto a portare alcune cose. Finito, siamo andati al bar 
a bere un cappuccio, poi siamo andati a prendere il pane e siamo ritornati a casa.
Nel pomeriggio sono andato con papà a lavorare: prima ho chiuso Poldo, Tancos e Penelope nell' altro recinto e poi 
ho sistemato il letame. L'ho messo sulla carriola e poi nel letamaio.
Domenica siamo andati a Lubiana, in Slovenia e abbiamo lasciato i fiori sulla tomba della nonna Pina. Dopo siamo 
andati a mangiare; abbiamo mangiato pasta con i funghi, pesce e il dolce. Da bere una coca cola, un'acqua naturale 
e del vino. Dopo siamo ritornati a casa. 
Siamo andati fino a Lubiana perché la nonna Pina abitava là. Lubiana si trova in Slovenia, è la capitale e la più gran-
de città della Slovenia. Ha 37 frazioni. E' considerata il cuore culturale della Slovenia. Ha una popolazione di circa 
287 218 abitanti, è situata al centro del paese. La città si trova in prossimità del fiume Ljublyanica e Sava. Le acque 
della Sava confluiscono nel fiume Danubio prima di terminare il suo corso nel mare Nero.

Luigi Cericco

COSA FACCIAMO A TAPPETI?

Ultimamente a tappeti abbiamo fatto una tenda tutta fatta con i pon pon. Per fare un pon pon si utilizza un dischetto e la lana di qualsiasi co-
lore. All'inizio si prende il filo di lana e si attacca con un pezzetto di scotch al dischetto. Dopodiché il filo si gira intorno al dischetto. 

Una volta che il pon pon é fatto, Anna taglia in mezzo al dischetto e magicamente il pon pon è fatto.
Quest'attività mi piace molto perché mi rilassa. Per fare la tenda abbiamo fatto diversi pon pon e quindi li 
abbiano uniti con del filo. Una volta che avevamo diverse fila di questi pon pon abbiamo creato la tenda 
come potete vedere dalle foto.

Emanuela Saletta
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Si comunica che:

• I giorni 16, 23, 24, 26, 27 
aprile p.v. le attività del 
C.S.R.E. saranno sospese;

• Venerdì 20 aprile alle ore 
17.00 si terrà la riunione 
dei familiari degli Ospiti 
del C.S.R.E.;

• Anche quest'anno è 
possibile devolvere il 
proprio 5 per 1000 alla 
nostra Associazione. 
Si chiede di promuovere 
l'iniziativa ai propri 
conoscenti. Grazie!

• è indetta in seconda 
convocazione l'Assemblea 
Ordinaria dei soci Venerdì 
20 aprile alle ore 18.15 
come da convocazione 
ricevuta dai soci.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfiti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno
Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio

Merenda
Primo Secondo

LUNEDÌ
16/4

C.S.R.E.
CHIUSO

MARTEDÌ
17/4

Attività
Risotto ai 
gamberi e 
zucchine

Bastoncini di 
pesce con 
insalata

Attività Yogurt bianco

2,14 4 7

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.

MERCOLEDÌ
18/4

Attività
Vitello tonnato 

con pane tostato 
e asparagi 

Insalata mista Attività Mele

1, 3,4 / /

Rudi Rudi Rudi

GIOVEDÌ
19/4

Attività Tortellini 
alle erbe Insalata di pollo 

Oggi propongo
IO

Fragole e panna

1,3,7 1,3,7,8,9 7

Maurizio Maurizio Maurizio

VENERDÌ
20/4

Attività Parmigiana di 
melanzane

Ricotta e patate 
lesse

Attività Focaccia dolce

1,7 7 1,3,6,7,8

Giulio - Mario Giulio - Mario Giulio - Mario

SCOPRI LE DEFINIZIONI

1. E’ la stagione che viene prima dell’estate, quando si può stare 
fuori al calduccio;
2. Crescono nei prati, possono essere bianchi come le margheri-
te o rossi come le rose;
3. Sono fiori di tanti colori, nascono da un bulbo. Sono bellissimi 
quelli olandesi;
4. Quando si vedono in cielo significa che la primavera è sboc-
ciata. 

Monica Aldegheri

FOCUS - Pesce farfalla

Il pesce farfalla si chiama così perché ha la forma di 
una farfalla. I pesci farfalla cacciano piccoli inverte-
brati. Sono di colori giallo, blu, bianchi con le strisce 
nere.
I pesci farfalla vivono nel mare specialmente in 
America del Sud (oceano Pacifico e Atlantico) e 
nell'oceano Indiano.
Sono i pesci preferiti dagli appassionati di acquari 
che li comprano per popolare il loro piccolo ecosi-
stema acquatico.

Luigi Cericco

La bicicletta di mio fratello

C'è un'attività che a mio fratello piace molto:
La bicicletta. Di solito la domenica inforca la sua bicicletta da 
corsa (ne ha una anche da montagna che si chiama Moun-
tain-Bike) e, insieme ai suoi amici, va a farsi un giro per il 
Friuli. Per esempio l'ultima volta è stato a Latisana e si sono 
fermati anche a mangiare una pastasciutta.

In casa ha una cantina dove 
tiene tutti gli attrezzi per la ma-
nutenzione delle bici
È proprio un vero appassionato.
Anche io vado in bici ogni tanto 
insieme a lui e devo dire che mi 
piace.

Rudi Colautti

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

4. ___________________________________________


