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Giovedì 29 marzo 2018

C.S.R.E. & G.A. 
Casa “Chiara Aquini”
Via Vittorio Veneto, 136
33010 Reana del Rojale (UD)

Anno 14 Nr. 529 IL GIORNALINO DELL’ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUÒ

Insieme??? si Puo’
Questo giornalino è di

il mio pilastro è...
Savina - MUSICA - “Musica per me  
è…gioia, felicità, spensieratezza e 
svago!”
Gianfranco - PITTURA - “Mi plas piturà e usà 
i colors”
Luca - CALCIO - “E’ una passione che coltivo 
fi n da bambino”
Silvia - LA MIA VOCE - “Per comunicare, 
parlare e cantare”
Maurizio - O SOLE MIO - “E’ una canzone che 
mi piace cantare!”
Mario - GIARDINAGGIO - “Mi piace stare 
all’aria aperta!”
Giulio - RIDERE - “Mi piace ridere. Rido 
quando sono contento”
Chiara - DIPINGERE - “Quando dipingo sto 
bene e mi sento contenta”
Emanuela M. - FARE A MAGLIA - “Mi rilassa 
tanto”
Monica - SPORT - “Mi piace molto fare 
sport… mi sento più forte!”
Teresa - DIVERTIMENTO - “Mi piacere ridere e 
scherzare”
Federica - ASCOLTARE MUSICA - “Quanto guardo Radio Italia mi diverte 
e mi fa stare bene”
Luigi - COMPUTER - “Posso conoscere cose nuove e fare ricerche”
Marco - PASSEGGIARE - “Mi piace passeggiare la mattina con Birillo”
Emanuela S. - PASSATEMPO - “…pensando a come mi fa stare la musica, stare con 
Dado…”
Rudi - AUTOMOBILI - “Mi piacciono perché sono veloci!”

Intrecccio di Pilastri
“Ogni pilastro riporta un aspetto di vita importante per ciascuno di noi 
che, intrecciato l’uno con l’altro, rappresenta la forza del nostro 
gruppo. Abbiamo scelto il colore e la 
parola in base alle emozioni 
che proviamo e a ciò che 
di importante vogliamo 
comunicare. Come in un puzzle, 
abbiamo incastrato i pilastri 
per esprimere i nostri interessi, le 
nostre passioni, la nostra voglia di 
realizzarli. 

L’intreccio esprime che, anche 
nelle diversità, c’è sempre la 
possibilità di convivere insieme!

Durante il Laboratorio abbiamo utilizzato 
un particolare materiale, la schiuma 
poliuretanica: una schiuma che 
si espande e si indurisce. Ha la 
consistenza del polistirolo, pare una 
meringa ma...non si può mangiare! e 
si può tagliare col coltello e modellare 
a piacimento”.

Luca e Savina

Numero 529 / Pag. 1Numero 529 / Pag. 1

me  

 “Mi plas piturà e usà 

 “E’ una passione che coltivo 

 “Per comunicare, 

 “E’ una canzone che 

 “Mi piace stare 

 “Mi piace ridere. Rido 

 “Quando dipingo sto 

 “Mi rilassa 

 - “Mi piace molto fare 

 “Mi piacere ridere e 

- ASCOLTARE MUSICA - “Quanto guardo Radio Italia mi diverte 

 “Posso conoscere cose nuove e fare ricerche”
 “Mi piace passeggiare la mattina con Birillo”

 “…pensando a come mi fa stare la musica, stare con 

 “Mi piacciono perché sono veloci!”

 riporta un aspetto di vita importante per ciascuno di noi 
che, intrecciato l’uno con l’altro, rappresenta la forza del nostro 

 e la 

Durante il Laboratorio abbiamo utilizzato 

consistenza del polistirolo, pare una 
meringa ma...non si può mangiare! e 
si può tagliare col coltello e modellare 

Luca e Savina

Il Fai da Te

Durante il laboratorio di Fai da te in, 
questi mesi, abbiamo usato uno stra-
no materiale per costruire una “torre”. 
E’ una schiuma bianca che, col tem-
po, aumenta di volume e quando si 
asciuga, si indurisce. Si può ritagliare 
facendo un po’ di forza con un coltel-
lo. Ogni parte l’abbiamo poi dipinta, 
scegliendo noi il colore, con gli acrilici. 
Dopo averla lasciata asciugare per un 
po’ di giorni, abbiamo scritto sopra una 
parola che per noi è importante. Io ho 
scelto “piturà” perché mi pace molto 
dipingere… spero vi piaccia!

Gianfranco Bellina

Focus - Farfalle e falene

Il primo stadio è quello di uovo.
Dall’uovo esce come bruco o larva e 
si nutre, cresce, si muove e forma un 
bozzolo e diventa crisalide. Ci sono 
tante modifi che dentro il suo corpo, 
fi no a diventare farfalla.
Le falene si movono di notte, mentre le 
farfalle di giorno.
Un’altra differenza le falene sono di co-
lore grigio e marrone mentre le farfalle 
hanno molti colori.
Le falene hanno le antenne piumate 
mentre le farfalle hanno le antenne più 
sottili.

Chiara Fontanini

Buona
Pasqua

dal C.S.R.E.
"Chiara Aquini!"

“Un’esperienza è vera non per i contenuti trasme� i in e� a ma per le relazioni che si creano 
mentre e� a viene narrata e vi� uta ”

(Cima, Abitare le diversità)
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Si comunica che:

• Anche quest'anno è 
possibile devolvere il 
proprio 5 per 1000 alla 
nostra Associazione. 
Si chiede di promuovere 
l'iniziativa ai propri 
conoscenti. Grazie!

• chi desidera usufruire 
dello sportello di supporto 
condotto dal dott. Foti 
è pregato di contattare 
la struttura per fissare 
l’appuntamento;

• ci rivediamo martedì 03/04 
per la regolare ripresa delle 
attività. Buona Pasqua e 
buona Pasquetta a tutti!
Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Associazione INSIEME SI PUO' - Onlus 
c/o Casa "Chiara Aquini" - via Vittorio Veneto, 136 - 33010 Reana del Rojale (UD)

T/F 0432 857786 - E isp@associazioneinsiemesipuo.it - W www.associazioneinsiemesipuo.it

Se anche quest’anno vorrai accordarci la Tua fiducia,
sapremo mettere a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.

Nella Tua dichiarazione dei redditi, indica il codice fiscale della nostra Associazione!

94019500308

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno
Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio

Merenda
Primo Secondo

LUNEDÌ
2/4

BuonaPasquetta

MARTEDÌ
3/4

Attività Pasta 
ai Frutti di Mare Insalata Attività Pesche 

sciroppate

1, 2, 4, 14 / /

Tutti Tutti Tutti

MERCOLEDÌ
4/4

Attività Risotto 
allo Zafferano

Formaggio
latteria e Carote 

lesse
Attività Banane

6, 7, 9, 12 7 /

Maurizio Maurizio Maurizio

GIOVEDÌ
5/4

Attività Bistecche alla 
boscaiola

Erbette e Patate 
al Forno

Oggi propongo
Io

Gelato

1, 7 / 1, 7

Rudi Tutti Tutti

VENERDÌ
6/4

Attività Tortellini 
in Brodo

Uova 
strapazzate e 

Cavolfiori
Attività Thè e Biscotti

1, 3, 6, 7, 9, 12 3, 12 1, 3, 7, 8

Savina Savina Savina

Dialogo fra Rudi e Federica

Rudi: Cosa hai fatto ieri?

Federica: Ho guardato la messa in tivù e 
ho dormito tutto il giorno. Tu cosa hai fatto 
ieri?

Rudi: Sono andato a messa alle otto 
e dopo sono andato a prendere il 
Messaggero Veneto, quello di Udine, per 
vedere le notizie

Federica: Cosa ti piace fare al centro?

Rudi: a spesa, la palestra e anche la 
piscina. E a te cosa piace fare al centro?

Federica: Ceramica e tappeti

Rudi: Perché?

Federica: Perché è bello e pratico, mi 
piace lavorare con le mani.

La Spirale

• OGGETTISTICA
• GIORNALINO
• CERAMICA
• FAI DA TE
• TAPPETI
• CUCITO
• FELTRO
• USCITA
• FOCUS
• SPESA
Completa la spirale inserendo le 
attività preferite di Gianfranco, negli 
spazi corretti! Si comincia dall'ango-
lo in alto a sinistra.
Buon divertimento!

I

E

A

I

Rudi: Lavori con l'argilla?

Federica: Sì. Hai qualche passione?

Rudi: Sì, compro il Messaggero e anche il Quattro 
Ruote, perché mi piacciono tutte le macchine. Mi 
piacciono anche il calcio, le moto e la Formula uno. E 
tu quali passioni hai?

Federica: Sentire la musica, scrivere la rubrica 
di Fedina, fare piscina, da sempre mi piace fare 
Acquagym. Mi piace discogym e sport integrato 
perché c'è Leonardo.

Rudi: Cosa fai di sopra, al gruppo appartamento?

Federica: Le pulizie, metto a posto e prepariamo da 
mangiare e ci occupiamo della nosra Igene.


