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Ci sono tante specie di orsi, Kociak, orso bruno, Grizzli, Panda, orso nero, orso 
polare.
L’orso è un animale grosso e anche onnivoro cioè che mangia un po’ di tutto. 

La leggenda narra che l’orso bruno fosse in realtà una bellissima ninfea di nome Calli-
sto, che si innamorò di Giove. Giunone, gelosa per le scappatelle del marito le tramutò 
il sorriso in fauci mostruose e la pelle un’irsuta (coperta di peli n.d.r.) pelliccia nera. Le 
lasciò l’intelligenza: è per questo che la ninfa-orso, levando verso il cielo quelle specie 
di mani che si ritrova, lancia ancora oggi terribili lamenti. 

Uomo e orso sono stati legati fi n dall’antichità, quando i nostri progenitori dipingevano le loro sagome sulle pa-
reti delle grotte. Gli orsi bruni, in particolare, sono diffusi ovunque tra circolo 
polare e l’Iran, la Siria e la Spagna, nel nord America e in Italia. Sono il simbolo 
stesso del bosco, il suo fascino più pericoloso.
C’è anche un cartone animato, Yoghi e Bubu, che narra le storie dei due orsi, 
Yoghi e Bubu appunto, che sono i due orsi più famosi del parco. Ideati da Han-
na & Barbera, hanno come unica occupazione quella di derubare i campeggia-
tori dei loro cestini della merenda e suscitare le ire del povero Ranger Smith!

Dalla piazza del Duomo, con una breve pas-
seggiata attraverso una delle parti più sugge-
stive di Cividale, si giunge al Tempietto Lon-

gobardo, monumento di grande prestigio in 
virtù dell'eccezionalità delle opere d'arte 
in esso custodite, tanto che per molti il 
nome stesso della città idealmente si 
identifi ca con quello del Tempietto 
Longobardo.
Nei primi anni del XVIII secolo 
il Tempietto cessò dalla sua fun-
zione di cappella viva del mona-
stero e fu quindi adibito a sala 
capitolare del convento stesso; 
alla fi ne dell'Ottocento le mona-
che donarono il Tempietto alla co-
munità di Cividale (1893) ed in tale 
occasione fecero costruire il passaggio 
pensile, sul greto del Natisone, che tutto-
ra porta dalla piazzetta di S. Biagio all'ingresso 
dell'edifi cio, in modo che i visitatori per acce-
dervi non fossero obbligati a passare at-
traverso gli ambienti di clausura.

Nel corso dei secoli il Tem-
pietto fu più volte «ri-
strutturato»: ne fanno 

fede soprattutto gli affreschi che 
ne decorano (o ne decoravano, 
visto che molti di essi sono stati 
recentemente strappati ed espo-
sti nel Museo Cristiano e nel Mu-
seo archeologico) le pareti: affre-
schi che vanno dall'XI alla fi ne del 
XIV secolo circa. L'edifi cio consta di 
un corpo centrale (esternamente a pianta 
quadrata, a debole croce all'interno) e del pre-
sbiterio a tre absidi, di cui la centrale più ampia. 

Negli ultimi restauri sono stati rinvenuti ulterio-
ri frammenti di stucco, ciò che ha dato credi-
bilità all'ipotesi, già da lungo tempo formu-

lata, che una decorazione simile a quella della 
parete d'ingresso si dovesse avere anche 

nelle adiacenti settentrionale e meri-
dionale. La sei statue femminili sono 

state ritenute fi gure di sante e per 
quattro di esse è stato formulato il 
nome; si tratterebbe delle marti-
ri: Chiona, Irene, Agape e Sofi a. 
La loro identifi cazione, comun-
que, è tutt'altro che sicura. Le 
eleganti fi gure, fortemente allun-
gate e chiuse entro vesti imprezio-

site da motivi decorativi diversi per 
ciascuna di esse, hanno una solenne 

ieraticità e sebbene richiamino alla me-
moria teorie di sante proprie del mondo 

musivo bizantino, da quelle si discostano per 
un accenno di realismo visibile nella pur stiliz-

zata modellazione e per la nuova caratte-
rizzazione dei volti.

Per quanto riguarda la da-
tazione, non v'è dubbio 
che tutta la decorazione 

in stucco sia da situarsi all'epoca 
stessa in cui fu costruito il Tem-
pietto, cioè appena oltre la metà 
del secolo VIII. Gli affreschi ori-
ginari, databili al 760 circa, sono 

ridotti a pochi episodi: il Cristo 
Logos tra gli Arcangeli Michele e 

Gabriele e alcuni martiri (resti di una 
teoria che correva almeno in tre pareti) 

nella parete d'ingresso, e un Sant'Adriano in 
quella settentrionale: elementi comuni e peculiari in 

tutti sono la fi ssità delle posizioni, i tratti espressioni-
stici dei volti, l'uso di terre verdi per creare effetti chia-
roscurali.

FOCUS

Questo giornalino è di

TESORI FRIULANI di GIANFRNACO B.

RICERCA SUGLI ORSI di Luigi Cericco

• BAMBINO
• SCODELLA 
• GALLINA
• GATTO
• LIBRO
• PECORA 
• CANE 
• MANO 
• TAVOLO 
• OCCHIALI 
• QUADERNO
• SEDIA

• BOWL
• HAND
• CAT
• TABLE
• DOG
• CHILD
• SHEEP
• HEN
• BOOK
• GLASSES
• EXERCISE BOOK
• CHAIR

INGLESE. WHAT'S ELSE? di LUIGI C.

Luigi ha scelto e tradotto dall'italiano all'inglese alcune 
parole. A voi il compito di unirle con una riga.
Buon divertimento!!!

Sabato 24 dicembre alle h 12.00 è venuto mio zio a 
prendermi per andare a Gorizia a passare le vacanze 

di Natale a casa dai miei zii.
Il 25 ho festeggiato il Natale insieme anche ai miei 
cugini Eva, Greta, Nicolò, Mattia, Laura, Stefy oltre ai 
mariti delle mie cugine.
Il giorno dopo abbiamo invitato a pranzo mio fratello. 
Durante le vacanze di Natale ho riposato tantissimo 
e ho festeggiato il capodanno assieme ai miei zii, 
comunque ho anche ascoltato molta musica dal 
computer. Io queste vacanze le ho passate molto bene 
perché mi sono sentita amata coccolata!

il saluto dell'orso bruno

Un esemplare di Kociak

Alida è un nome proprio di persona femminile. Sembra 
avere una origine germanica che signifi ca “battaglia”, 
oppure “athala” che signifi ca “nobiltà”. In quest’ulti-
mo caso Alida sarebbe una abbreviazione di Adelaide 
che signifi ca “di nobile stirpe”. Può essere anche che 
derivi dal nome latino Alidius o Alidus.
L’onomastico viene festeggiato il 1° novembre per la 
festa di Ognissanti. Un’attrice e cantante italiana famo-
sa è Alida Chelli che a teatro ha recitato con Domenico 
Modugno in Cyrano del 1979.A me piace il sole e sono molto contenta di stare con la mamma e il papà e naturalmente con mia sorella Ema-

nuela. Mi piace aiutare a casa mi fa essere contenta. 
Per Natale la mamma mi ha regalato un bel pigiama con disegnati dei gattini che mi piace molto.
Anche a Reana mi piace andare per poter stare insieme ai miei compagni.

LE MIE VACANZE A GORIZIA di SAVINA V.

ALIDA di GIANFRANCO B.

A ME PIACE... di EMANUEALA M.
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QUICHE LORRAINE
Ingredienti (per 6 persone)
• 1 pasta sfoglia
• 20 cl di latte
• 5 uova
• Sale q.b.
• 80 gr di formaggio grattugiato
• 120 gr di prosciutto cotto
• 80 gr di funghi (Champignon) 
Procedimento
Dentro una terrina mettere le uova, il latte, il sale, formaggio, 
prosciutto e funghi. Quindi mescolare per bene
A questo punto prendere la pasta sfoglia e metterla in uno 
stampo. Versare il composto all'interno livellando il contenuto.

Mettere in forno ad una 
temperatura di 180°C per 45 
minuti

Si comunica che:
• Martedì 16 è iniziato il 

nuovo ciclo di Danza 
Spontanea. Nei prossimi 
martedì pertanto, solo 
il giro della mattina dei 
trasporti verrà anticipato 
con le consuete 
modalità rese note dai 
vettori. Si ricorda che 
per la partecipazione 
all’attività è richiesto un 
abbigliamento comodo.

• chi desidera usufruire 
dello sportello di 
supporto condotto dal 
dott. Foti è pregato di 
contattare la struttura per 
fissare l’appuntamento;

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
22/1

Attività Pasta ai frutti di 
mare 

Polpette di ton-
no con insalata 

mista
Attività Compleanno

Luca

1,2,4,9 1,3,4,7 1,3,7,8

Luca Luca Luca

MARTEDÌ
23/1

Attività Gnocchi al po-
modoro

Radicchio rosso, 
cubetti di latteria 

e olive verdi
Attività Cookies

1,7,9 7 1,3,7

Federica Federica Cindy

MERCOLEDÌ
24/1

Attività Panino con il sa-
lame

Insalata con po-
modori, mais e 

carote
Attività Banana

1,7 / /

Rudi Rudi Rudi

GIOVEDÌ
25/1

Attività Zuppa di farro Bistecca e spi-
naci in padella

Oggi propongo
IO

Yogurt bianco 
con frutta secca

1,9 1,7 7

Chiara Chiara Chiara

VENERDÌ
26/1

Attività Pizza con pro-
sciutto e funghi

Cappucci e ca-
rote grattuggiati Attività Cioccolata 

calda

1,7,9 / 6,7

Mario Mario Mario

IL C.S.R.E. IN VISITA A CAVAZZO CARNICO 
DA CATERINA DELLA PET-THERAPY

 18.01.2018 GEMONA. SCUOLA ELEMENTARE E MEDIA "SANTA MARIA DEGLI ANGELI"

LA RICETTA di FEDERICA B.

1. Ovale, con un manico e in mezzo delle strisce orizzontali e verticali
2. Si colpiscono con la racchetta
3. Può essere di terra rossa, cemento oppure erba
4. Qualcosa di rotondo che serve a giocare a pallavolo
5. Divide il campo da gioco e bisogna buttare la palla sopra
6. È una grande vasca che contiene acqua e cloro
7. Lo usiamo quando andiamo al mare
8. Lo mettiamo appena usciti dall'acqua per asciugarci
9. Hanno l'elastico, si usano in acqua e servono per riparare gli occhi
10. Si mette in testa così in acqua non ci bagniamo i capelli.

I MIEI SPORT PREFERITI di MONICA A.

Scoprite dalle domande qua sotto quali sono gli sport che mi piace praticare


