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UN CRUCIVER BA DI E SU MISTE  R X

Questo giornalino è di

PROSEG UONO GLI  INCONT RI CON FABIANA, ANNA, CATE  RINA E LI LY  

Milioni e milioni di anni fa 
sono comparsi sulla terra, 

poi si sono estinti e sono apparsi i 
mammiferi.
Sir Richard Owen fu il primo 
a riconoscere i dinosauri come un gruppo molto 
diversifi cato. Nel 1842 li classifi cò come Dinosauria, 
un gruppo di Sauropsidi Diapsidi comparsi durante il 
triassico superiore (circa 230 milioni di anni). 

Molto probabilmente nel 
continente Gondwana, estinto, 
furono presenti gli animali 
dominanti durante l’era mesozoica. 
Ma la maggior parte dei dinosauri 
mangiavano vegetali e carne.

I primi mammiferi erano molto piccoli poi sono 
apparsi l’Orso delle caverne la Tigre dai denti a sciabola e il 
Mammut, un proboscidato vissuto 
dai 5 ai 9 milioni di anni fa. 
I suoi resti si sono trovati soprattutto 
in Nord America ma anche in Asia 
e in sud A� ica.

Halloween è una festività di origine celtica celebrata la 
notte tra il 31 ottobre e il 1º novembre, che nel xx secolo 
ha assunto negli Stati Uniti le forme accentuatamente 
macabre e commerciali con cui è divenuta nota.
L'usanza si è poi diff usa anche in altri paesi del mondo 
e le sue manifestazioni sono molto varie: si passa dalle 
sfi late in costume ai giochi dei bambini, che girano di 
casa in casa recitando la formula ricattatoria del trick-
or-treat (dolcetto o scherzetto, in Italia).
Caratteristica della festa è la simbologia legata alla 
morte e all’occulto, di cui è tipico il simbolo della 
zucca con intagliata una faccia sorridente (il più 
delle volte spaventosa) e illuminata da una candela 
o una lampadina piazzata all'interno, derivato dal 
personaggio di Jack - o'- Lantern.
La parola Halloween rappresenta una variante scozzese 
del nome completo all hallows' eve, che tradotto signifi ca 
"Notte di tutti gli  spiriti  sacri", cioè la vigilia di 
Ognissanti.
È un'usanza di Halloween che i bambini vadano 
mascherati di casa in casa, chiedendo dolciumi 
e caramelle o qualche spicciolo con la domanda 
"dolcetto o scherzetto?"

Lo scoiattolo
Il colore dello scoiattolo 
può essere diverso e ha tanti 
colori che variano in generale 
può essere di colore marrone 
o rossa. Può avere anche la 
schiena di colore bianco. 

In estate può cambiare e può essere di colore grigio, 
nelle orecchie ci sono ciuffi   di peli.
Gli scoiattoli sono molto veloci e vanno da un albero 
all’altro e corrono molto veloci e salgono grazie a delle 
unghie affi  late da un ramo ad un altro come delle 
scimmie. Si muovono saltando e usano la coda come 
timone. Vanno sugli alberi per mangiare noci, bacche, 
� utti di diverso tipo, funghi e gemme ma quando gli 
scoiattoli riescono a trovare un nido di uccelli vanno 
a cercare le uova per loro sono una ghiottoneria. Gli 
scoiattoli usano le zampe dietro per portare il cibo in 
bocca. All’approssimarsi dell’inverno si procurano 
una grande quantità di provviste che raccolgono nei 
nidi o in cavità degli alberi. In inverno sono in uno 
stato di semi-letargo. Gli scoiattoli sono animali 
socievoli e tolleranti. 
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Si comunica che:
• il giorno mercoledì 1° 

novembre le attività del 
C.S.R.E. saranno sospese 
per la solennità di Tutti i 
Santi;

• il giorno giovedì 9 
novembre p.v. le 
attività del C.S.R.E. 
saranno sospese per la 
partecipazione dell’intera 
Equipe Educativa alla 
formazione proposta 
dall’ASUIUD. Il corso si 
terrà anche la mattina di 
venerdì 10 novembre, 
pertanto in tale giornata 
le attività del C.S.R.E. 
inizieranno con il pranzo 
alle ore 13.00 per 
terminare alle ore 17.30. 
In tale giornata i trasporti 
subiranno le dovute 
modifiche per consentire 
la partecipazione agli orari 
sopraindicati. Gli orari 
per venerdì 10 novembre 
verranno comunicate dal 
servizio trasporti;

• verrete contattati per 
definire i consueti 
appuntamenti di 
presentazione degli 
obiettivi individuali di inizio 
anno;

Restando a disposizione per
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

SPES E NEI  NEG OZI  DI UDINE di Emanuela M.

RICORDI DEL PASSATO   di Mario S. Rudi C. e Giulio V.

HO CONOSCIUTO   LA  NUOVA VOLO NT ARIA di Luigi C.

LA  RUBRICA DI FED INA di Federica B.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
30/10

Attività Risotto ai funghi
Bastoncini 

di pesce con 
spinaci

Attività Pere

1,7 1, 4, 3, 2, 14, 7 /

Claudia/EmanuelaM Claudia/EmanuelaM Marco

MARTEDÌ
31/10

Attività Panino 
mostruoso Insalata mista Attività Pipistrelli 

di cioccolata

1, 3, 7 / 1, 3, 7, 8

Claudia/EmanuelaM Claudia/EmanuelaM Claudia, 
EmanuelaM e Marco

MERCOLEDÌ
1/11

Tutti i Santi
C.s.r.e. chiuso

GIOVEDÌ
2/11

Attività Lasagne al
radicchio

Insalata 
mista

Oggi propongo
Io

Castagne

/ 6, 7 1, 3, 7

Claudia Claudia Claudia

VENERDÌ’
3/11

Attività Pizza farcita Verdura mista Attività Yogurt 
con nocciole

1, 7 / 7, 8

Marco Marco Marco

Con la mamma qualche tempo fa siamo andate a Udine dove abbiamo fatto delle compere, 
una maglia (felpa) nera e una maglietta grigia con la scritta Benetton. Anche Federica ha 
comprato una felpa e una maglietta Benetton solo di color grigio.

Quindi abbiamo fatto anche altri acquisti tra cui magliette di colori rosso e bianco, una con disegnate 
delle rondini.
Papà invece doveva comprare anche degli stampini per fare i biscotti. Per la nonna dei vestiti.
Altro regalo un anellino con i brillantini, delle scarpe bianche e nere.
Siamo state bene e abbiamo fatto un bel giro con la mamma, siamo andate a mangiare al McDonald’s 
dei panini di pollo e poi le patate e la coca cola. Come dolce del cremcaff e, una torta per la mamma, 
un caff è con un pasticcino.

Il colore dello scoiattolo può essere diverso e ha tanti colori che 
variano. In generale può essere di colore marrone o rossa. Può 
avere anche la schiena di colore bianco. In estate il colore può 
variare, 
Nelle orecchie si intravedono ciuffi   di pelo.
Gli scoiattoli sono molto veloci e vanno da un albero all’altro. 
Salgono grazie a delle unghie molto affi  late. Saltano da un ramo 
ad un altro come delle scimmie e usano la coda come timone. 
Per nutrirsi vanno sugli alberi (per paura che gli “� eghino” il 
cibo)e mangiano noci, bacche � utti di diverso tipo, funghi e 
gemme ma quando gli scoiattoli riescono a trovare un nido di 
uccelli cercano le uova delle quali sono ghiottissimi.
Gli scoiattoli usano le zampe davanti per portare il cibo in bocca . 
All’approssimarsi dell’inverno si procurano una grande quantità 
di provviste che raccolgono nei nidi o in cavità degli alberi . In 
inverno sono in uno stato di semi letargo. Gli scoiattoli sono 
animali socievoli e tolleranti.

GiulioV. Buongiorno come state?
Rudi. Bene ;
Mario. Metà e metà un po’ di dolori all’anca;
G. Io sto bene;
M. Da quanti anni lavori al centro?
G. sono al C.R.S.E. dal 2010 ma ho cominciato nel 2004 al Gruppo Appartamento, voi?
M. da 17 anni; 
R. dal 2002 circa;
G. cosa è cambiato in questi anni?
M. La struttura era circa la meta di adesso. La sala del riposo era la sala da pranzo. La sala dove facciamo 

tappeti era la cucina.
Il bagno attuale delle ragazze era la dispensa mentre l’uffi  cio degli operatori è rimasto più o meno uguale.
La sala da pranzo di adesso non c’era, al suo posto era presente un cortile. Dove facciamo ceramica c’era una cantina e, sopra di essa, come oggi, la casa dei volontari.

G. Chi è cambiato in questi anni?
R. Eravamo in meno quando sono arrivato. C’ero io, Mario, Giulio M., la ex cuoca Milena, Ornella, Paolo, il vecchio direttore, Monica, Antonio, Emanuela M., 

Michela che ancora oggi fa l’operatrice e Dolores che all’epoca faceva la volontaria.
Era presente anche Gina una operatrice che ha lavorato con noi diversi anni fa.

G. Ragazzi, grazie per questo tutto nel passato.

Cindy ha gli occhi marroni, ha i capelli neri ed è nata il 12 giugno. È � ancese e dai noi è arrivata al centro da poco. Le piace la musica. 
Oggi ha la maglia rossa e i pantaloni neri. Ha gli occhiali e porta un orologio nero e grigio. A me è simpatica e sono molto contento di averla conosciuta . 




