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Domenica 8 ottobre a Cividale ci sarà l’evento “magia delle mani” e la festa della zucca.
Ci saranno tante bancarelle con oggetti di artigianato, persone che faranno vedere antichi mestieri come il cestaio, l’intagliatore, la ricamatrice e lo scalpellino.
L’evento si svolgerà nel centro storico. Ci saranno anche bancarelle dove poter comprare prodotti tipici e prelibatezze da mangiare.
Ci sarà inoltre,una mostra che racconterà i giochi e i giocattoli degli anni ‘50-’60 in Friuli.
Si potrà anche vedere un maestro intagliatore di �utta e verdura. Un’altra persona mostrerà la macinatura a pietra del granoturco per preparare la farina della polenta 
che sarà cotta sul posto. Interessantissima novità di questa edizione: saremo presenti anche noi dell’Associazione Insieme si Può!
Siete tutti invitati a venire a trovarci per vedere i nostri lavori.

Questo giornalino è di

Magia delle Mani a cividale di Gianfranco B.

Un evento da non Perdere!!!

Tarvisio di Maurizio I.eleonora di Savina V.

Il 29 e 30 settembre siamo andati a Tarvisio.
Venerdì con i miei genitori siamo andati in 
montagna a mangiare i funghi �itti e a prendere il 
pollo �itto da portare a casa.
La sera siamo andati a dormire e quando ci siamo 
alzati...
(To be continued)

Eleonora è una ragazza che e venuta a lavorare come operatrice con noi, per un bel po’ di tempo perché 
Michela è in maternità. Lei abita a Venzone che è un paese vicino a Gemona. Eleonora ha il carattere molto 
dolce con noi ragazzi ed è affettuosa e anche carina. È bionda, riccia e alta circa 1,70. A me lei sta tanto 
simpatica. Il nome Eleonora era di una nostra conoscente di famiglia che abitava a Mestre e veniva a trovarci. 
Ci piace perché ci aiuta nelle attività giornaliere.
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Sfogliando un libro di dolci che a me piacciono tanto, 
ho trovato la ricetta di una torta che mi sembra molto 
buona.

Si chiama torta d’agosto e adesso vi scrivo la ricetta.
Per cucinare questa torta ci servono la farina, il lievito, lo 
zucchero, il burro, la vanillina, le pesche a polpa bianca, lo 
yogurt, il pane grattugiato (fi nissimo), le uova e il sale.
Per prima cosa bisogna lavorare in una terrina il burro con lo 
zucchero fi nché diventa  crema e poi vanno aggiunti i tuorli.

Dopo aver montato gli albumi 
a neve, vanno aggiunti la 
farina, il lievito, la vanillina e 
il sole.
Bisogna poi aggiungere lo 
yogurt e le pesche tagliate a 
dadini.
L’impasto va versato in una 
teglia imburrata e cosparsa di 
pane.
Infornate per 35 minuti ad 
una temperatura di 180°.
Buon appetito!

Si comunica che:
• domenica 8 ottobre 

l’Associazione, grazie 
alla collaborazione con 
l’Associazione “Magia delle 
mani”, sarà presente dalle 
ore 9.00 alle ore 19.00 
in centro a Cividale in 
occasione della Festa delle 
Zucche con un proprio 
stand in cui proporrà i 
manufatti realizzati nel 
corso dei laboratori del 
C.S.R.E. Siete tutti invitati 
a venirci a trovare!  

• siete tutti invitati a 
ripristinare il cambio 
completo da tenere 
in struttura, oltre al 
necessario per l’igiene 
orale e al vestiario per 
l’attività di giardinaggio;

• come di consueto siamo 
a richiedere, per lo 
svolgimento delle attività 
sportive, il certificato 
medico d’idoneità per le 
attività non agonistiche;

• chi volesse usufruire dello 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti è pregato di 
contattare la struttura.

Restando a disposizione per
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

aiUTO  ooo...c’e’ STA  TO  Un MES coLA MEN TO  gEN ER ale  dell ’aLF aBETO  . 
aiUTA  TE ci a dare Un noMe all e iMMagini a Fianco di Luigi C.

doMEN ica PoMER iggio di Teresa Z.

TO RTA   d’agoSTO   di Claudia M.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
9/10

Attività Tortellini 
alle 

erbe e salvia
Verdure grigliate Attività Yogurt

1-3-7 / 7

Maurizio Maurizio Maurizio

MARTEDÌ
10/10

Attività Bistecche alla 
pizzaiola Patate al forno Attività Dolce 

a sorpresa

/ / /

Tutti Tutti Tutti

MERCOLEDÌ
11/10

Attività
Piadine con 

cotto, emmental 
e carciofi ni

Cappucci 
e carote Attività Mela cotta

1,6,7 / /

Tutti Tutti Tutti

GIOVEDÌ
12/10

Attività
Riso basmati 
con gamberi 

e curry
Insalatona 
con tonno

Oggi propongo
Io

Pesche 
sciroppate

2 4 /

Tutti Tutti Tutti

VENERDÌ
13/10

Attività Crema di zucca 
e carote

Tris di formaggi 
con fagiolini 
in insalata

Attività Banana

1-7 1 1,3,6

Tutti Tutti Tutti

Domenica pomeriggio con Savina, Carla, Martina siamo 
andate a San Tommaso a Maiano, alla festa per i 10 anni 
dell’Associazione “Amici di Totò”.
C’era un grande cortile con anche un recinto dove stavano tanti 
asini.
Carla ha spazzolato e accarezzato un asino. Era prima volta e si e 
emozionata. Per merenda siamo andati a Gemona a mangiare il 
gelato. 
Abbiamo visto anche una ragazza che dipingeva il viso ai bimbi.
Poi, con il pulmino, siamo andate a Udine a fare un giro al Tiger

Questa estate sono stata in viaggio a Creta, un’isola della Grecia.
Siamo partiti dall’aeroporto di Lubiana. Ero insieme a Elena, Livio, i miei nipoti Pietro e 

Valerio e mia sorella Maria. Era la prima volta che salivo su un aereo ed ero molto emozionata.
Finalmente, appena atterrati a Creta, c’era ad aspettarci una signorina che si chiama Nina.
Ci ha accompagnato col pulmino al Residence - Hotel “Arcobaleno”.

Abbiamo visto i resti della città tra cui delle anfore greche e il 
museo archeologico.
Siamo stati anche in piscina e in spiaggia di Commos dove 
abbiamo fatto il bagno in mare. Abbiamo pranzato con dei 
panini e bevuto dell’acqua.
In un’altra spiaggia mi sono riposata sotto gli alberi

(fi ne prima parte)

vacanZE  a crETA   di Chiara F.
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