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12 RUBRICA DI FERINA ¢ rederica 5.

La viola del pensiero

La viola del pensiero si coltiva si coltiva in vasi a marzo e a giugno. La viola & un fiore perenne, dura tutto I’anno.

E una pianta tricolore erbacea. La viola del pensiero proviene dall’Europa ed &€ molto comune sui monti erbosi. E’ una
pianta cespugliosa di colore verde scuro. Si mette in piena terra e deve avere molta luce: si mette in vasi ma anche nelle
aiuole.

Per la concimazione delle viola del pensiero si usa il letame e la sabbia di fiume.

Nel Nord Italia si semina in luglio dopo la meta di Agosto e i primi di Ottobre. La viola del pensiero va messa nel vaso
all’ombra. E ben drenato. Si pud mettere un miscuglio di torba e di sabbia dentro. Per ottenere fiori enormi bisogna
spuntare i rametti laterali e lasciare solo pochi fiori.

TaNTI AUGURI TERESA

Pﬂfiﬁﬂﬂ di Gianfranco B.

Domenica sono andato a messa a Prestento.

Prestento (prestint in friulano) & una frazione del
comune di Torreano, posta a sud-ovest rispetto alla
sede del comune.

E I'unico paese situato nella Val Sclesé, da cui e
attraversato da nord a sud. Dista 3 km da Torreano.
Poco piu su di Prestento ci sono le grotte Foran di
Landri e Foran del Aganis, dove sono stati trovati
resti del neolitico, dell’eta del bronzo e dell’eta del
ferro.

ANELLO GROTTE DI PRESTENTO
uesto percorso ci offre ’opportunita di visitare le
p PP

grotte di Prestento ed i boschi del monte Picat. Dalla

piazza di Prestento percorriamo la strada comunale

|
’h che lo attraversa; al termine dell’asfalto si continua
Tl per la strada bianca mantenendoci sempre a destra.

In circa un chilometro si giunge ad un ponticello
CRUCIVERBA SUIL'AUTUNNO . savina v. grung p

che attraversa il torrente Scleso, subito dopo a

sinistra imbocchiamo il ripido sentiero giungendo

1 “ciao” in inglese; subito al bivio delle due grotte. Possiamo visitare
. . 3 . “ o n . .
2 frutto secco che si cuoce in una padella forata; prima il “Foran del Aganis” e successivamente il
“ . = b . ~ 9.
3 bevanda alcolica calda che si consuma in autunno; Foran di Landri ”; quest’ultimo & un'importante
4 ricomincia a Settembre: sito preistorico che si apre sul fianco della costa che
’ . .
. si estende dal monte Picat al monte san Lorenzo.
5 cadono nella stagione autunnale; . . .
Continuiamo la nostra escursione salendo sopra il
6 esclamazione di stupore in 1ngle§e; costone roccioso guadagnando il sito “case pec”, da
7 paese situato vicino a Gemona. E famoso per la festa della zucca; qui si gode di una magnifica vista su tutta la vallata di
8 secondo mese della stagione autunnale; Prestento. Proseguiamo il nostro percorso attraverso
~ . . . . . . . “ . ” . . . .
9 ¢’ una pianta dai fiori viola. Cresce in Provenza e viene usata per profumare; il “sentiero nel ban”, con splendidi boschi che ci

accompagnano attraverso la dorsale del monte picat
(620 mt.). Dopo la salita la discesa, ora il sentiero si
“E’ una festa mostruooooosa che si tiene il 31 ottobre” innesta sulla strada asfaltata di valle e con 'ausilio di

Una volta completato il cruciverba rimarra I'ultima definizione in verticale evidenziata in grigio

alcuni sentieri-scorciatoia ci riconduce nel paese di

L ILCOMPIEANNO DI ANNA Ji vonica A. Prestento.
2 Giovedi abbiamo festeggiato il
1 i Anna. =
3 compleanno di Anna Anelln Grotte di Prestento
Qualche giorno prima durante _ i
4 un’uscita, abbiamo comprato VAL CHIARCH TIRERS
una ciotola bianca con dei
5 disegni verdi da regalarle.

Giovedi mattina con la festeggiata, Savina ed
6 Emanuela ho preparato il dolce per la merenda: le
rose del deserto con uvetta, pinoli e cornflake.

7 Insieme ai biscotti abbiamo messo nel piatto anche
una crema preparata con la Nutella sempre fatta da
8 noi.

Alla festa, le ragazze del G.A. le hanno regalato un

cestino con il porta sale, pepe, olio e aceto.

E stata una bella festa e il dolce era buonissimo.

UN BAITeRISTR CHE MI PIACE i savina v.

Gilly Criss & il batterista dei black Diamonds, una tribute band italiana dei Kiss; il suo vero nome & Gilberto Puntillo. Io I'ho visto suonare con la sua band in un
locale a Tavagnacco. Ha i capelli scuri e lunghi e si trucca il viso come Peter dei Kiss.

Mi piace perché & affascinante e mi piacerebbe conoscerlo dal vivo. Non vedo 'ora che venga questo momento.
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MARIO E L2 MATEMATICA ci vario s.

MONNALSA DEL GIOCONDO i rudic.

Ogni figura geometrica ha un valore come
scritto sulla colonna a sinistra. Completa le
operazioni nella colonna di destra.
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QUANTA FRUTTA MANCA NEL VASO DI DESTRA?

Sottrai la stessa frutta presenti nel primo contenitore a

sinistra con quella di destra come nell’ esempio

3 pere - 1 pera =
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12 VENDEMMIA DA GEBMANO ci cioudia m.

Le]+5]

M a rte d‘l e m e rCO led‘l sono stata a vendemmiare vicino a casa.

La vigna e del mio caro amico Germano.

Ero con Germano, i miei amici Paola e Filippo e altre persone.

In tutto alla fine eravamo in dieci.

A pranzo siamo andati da Germano e sua moglie Debora ci
ha preparato il pranzo: diversi affettati, pasta e insalata.

Ogni anno vado ad aiutare Germano durante la vendemmia.
Mi piace tanto raccogliere l'uva cosi da poterlo aiutare

perché gli voglio veramente tanto bene.
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La Gioconda & un opera famosa in tutto il mondo. E’ il
ritratto di una nobildonna fiorentina di nome Monnalisa

del Giocondo

Siricorda che:

e siete tutti invitati a
ripristinare il cambio
completo da tenere
in struttura, oltre al
necessario per l'igiene
orale e al vestiario per
I'attivita di giardinaggio;

e come di consueto siamo
a richiedere, perlo
svolgimento delle attivita
sportive, il certificato
medico d’idoneita per le
attivita non agonistiche;

e chi volesse usufruire dello
sportello famiglie condotto

dal dott. Foti & pregato di
contattare la struttura.

Restando a disposizione per
eventuali chiarimenti, porgo
cordiali saluti.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

. Attivita Pranzo Attivita
Giorno Matti P .. Merenda
attina Primo Secondo omeriggio
Attivita Piadina con - Attivita Yogurt con
crudo, Insalata mista frutta secca
LUNEDI funghi e brie
25/9 1,7 / 7,8
Luca Luca Luca
Riso integrale
Attivita con peperoni e POIPﬁtte. Attivita Mela
MARTEDI zucchine € Spinaci
26/9 6,7,9,12 1,3,7 /
Chiara Chiara Chiara
Attivita Iaﬁ%gs?g Insalata mista Attivita Budino al cacao
MERCOLEDI
27/9 1,3,7,8 / 7
Marco Marco Claudia
PN Tortellini Radicchio 3
R Altivita al prosciutto e pomodori ] Briocies
GIOVEDI Oggi propongo
2819 1,3,7 / lo 1,3,7,8
Rudi Rudi Marco
i Frittata ealli Vit ;
Attivita X Piselli Attivita Macedonia
VENERDI e stracchino
29/9 1,3,7 / /
Tutti Tutti Tutti
N\ A0 € B\ 2\ /90 i2 N
® D@ &) @
3 /4 \, ‘\Qﬁ_n ¢/ 3/
1Clutine  2Crostacei 3Uova 4 Pesce S Arachidi 6.50i0 7Latticini 8Futtaa  95edano  10.5enape  11.Sesamo iti 13Lupini 14 Molluschi
Quscio
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