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A Jesolo siamo andati con Davide, Rudi, Savina, 
Carla, Teresa, Luca e, per la prima volta, Martina e 
Serena. Quando siamo arrivati a Jesolo c’era tanta 
coda. Quest’anno ci hanno dato i braccialetti verdi. 
Abbiamo conosciuto delle persone tra cui una 
bambina che si chiama Selvaggia. Ho conosciuto 
una ragazza che si chiama Martina e mi è sembrata 
molto carina perché si è presentata la prima volta. 
Con Luca, Davide, Serena, Rudi, Carla e Alberto (un 

ragazzo che abbiamo conosciuto là) ci siamo svegliati molto presto per vedere l’alba. A me è piaciuto 
tanto perché era la prima volta che la vedevo. Ho visto il sole che sorgeva e mi è sembrato molto bello 
perché l’ho visto da lontano ed era molto rosso. Carla e Luca hanno fatto le fotografie con il cellulare e con 
la macchina fotografica. Al ristorante ho mangiato le lasagne e i corn flakes, i cordon bleu, i pomodori, lo 
yogurt e qualche volta il budino alla vaniglia. Una sera un gruppo è andato al teatro e io con gli altri sono 
uscita per una passeggiata a Jesolo. Siamo andati anche nella piscina dove c’è l’idromassaggio.
A Jesolo durante il giorno c’era sempre bel tempo e c’ era tanta gente. Con Martina siamo andate in 
spiaggia dove c’era una bancarella di vestiti di tutti i tipi e anche di tinta militare e, anche se non ho 
acquistato niente, tutto era molto bello. 
Noi tutti insieme spesso andavamo in piscina nell‘idromassaggio oppure al bar li vicino. Davide e Serena 
sono andati nell’acqua alta con Teresa. (continua prossima settimana) 

Questo giornalino è di

TANTI AUGURI alessio, carla, laura e gianfranco

Vacanze estive /1 di Luigi C.

Vacanze estive /2 di Maurizio I.

pensieri sulle Vacanze estive ( I parte) di Federica B.

BENTORNATI

Un sabato con la mamma e Nuvola siamo partiti per Lignano Sabbiadoro con Nuvola. 
Abbiamo preso l’autostrada.  Lungo il viaggio ci siamo fermati alla stazione di servizio e io 
prima sono andato in bagno poi a prendere il cappuccino e poi siamo riparti per Lignano. 
Appena arrivati a Lignano in appartamento abbiamo tolto le valige poi il frigorifero e 
Nuvola.  Abbiamo messo via la roba.  

Alla mattina prima facevamo la colazione poi andavamo in spiaggia sia il mattino che il pomeriggio. 
Un giorno con la mamma, la sua amica Maurizia, la sua mamma e suo cane Lapo siamo andati a 
mangiare fuori e una sera siamo andati al bar “di Moro” a mangiare il gelato. 

Mercoledì 16 agosto sono andato con il traghetto a 
un lago in Austria. Ero con miei genitori, con miei 
nipoti e con mio fratello. 
Abbiamo fatto un giro per il lago. Quando siamo 
scesi siamo andati al ristorante. Ho mangiato la 
pasta con olive verdi e ho bevuto acqua minerale.  
Il tempo non era bello perché pioveva, comunque è 
stata  una bella giornata insieme alla mia famiglia.
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Bentornati a tutti.
Si comunica che:
• Siete tutti invitati a 

ripristinare il cambio 
completo da tenere 
in struttura, oltre al 
necessario per l’igiene 
orale e al vestiario per 
l’attività di giardinaggio;

• Come di consueto 
siamo a richiedere, 
per lo svolgimento 
delle attività sportive, 
il certificato medico 
d’idoneità per le attività 
non agonistiche. Qualora 
ci fossero problemi con 
i medici di medicina 
generale vi invitiamo a 
contattarci;

• Martedì 19 p.v. le 
attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 
14.00 per le verifiche 
dell’equipe educativa.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

VAcAnze  es ti Ve/3 di Teresa Z.

coMple Anno DI TA NT e per sone di Claudia M.

la  coRsA DEG LI  AsInI di Gianfranco B.

VAcAnze  es ti Ve /4 di Savina V.

Ad agosto io,Savina, Rudi, Luca, Davide, Martina, Serena e Carla siamo andati a Jesolo 
per una settimana. 
Durante la settimana siamo andati tante volte in spiaggia. Dopo pranzo andavamo a ri-
posare.
Io ero in camera con Carla e Federica.
I pomeriggi li passavamo in piscina e alla sera c’erano gli spettacoli. Il giorno di Ferra-
gosto hanno fatto uno spettacolo in spiaggia con dei giochi col fuoco. Alla sera cenava-
mo al ristorante del villaggio. Io ho mangiato tanta verdura ma anche cose buone come 
il pasticcio. Una sera ho cantato “Azzurro” alla serata karaoke.
Con Serena e Davide sono entrata per la prima volta nella piscina alta 2 metri.

Ieri abbiamo festeggiato quattro compleanni: Alessio, Carla, Gianfranco e Laura.
Abbiamo fatto la festa ieri perché i loro compleanni  sono stati ad Agosto e a inizio set-
tembre quando il centro era chiuso.
Al mattino io, Monica e Betty abbiamo fatto due torte allo yogurt farcite con la crema 
pasticcera preparata il giorno prima da Savina, Emanuela M. e Anna.
Ad Alessio abbiamo regalato un cappellino nero, a Carla un portafoto da appendere, a 
Gianfranco una busta con lo spazzolino e a Laura una grattugia per il formaggio.
Sono stata contenta di aver fatto la festa e devo dire che la torta era molto buona. Durante queste vacanze ho fatto di-

verse uscite tra cui una bellissima 
esperienza a Fagagna: la corsa degli 

asini. La tradizione che ancora si tramanda in questa cittadina in provincia di Udine, si-
tuata sull’ultima collina dell’anfi teatro morenico friulano, risale al 6 settembre 1891 in 
quella data, il sindaco senatore Gabriele Luigi Pecile consegnò alla storia del folklore 
una manifestazione nuova stilandone di suo pugno il primo regolamento. La commis-
sione darà tutti gli ordini che crederà e giudicherà inappellabilmente di tutte le controversie che potessero 
insorgere. Essa giudicherà in particolare quali asini siano da ammettere e quali meritevoli di premio.
 Le corse si faranno all’antica, per batterie, partendo tutti gli asini ad un segno dato e prenderà il premio 
chi prima arriverà al cordino. I conduttori che bastonassero gli asini altrui per trattenerli e che chiudesse-
ro la strada saranno esclusi dalla corsa di decisione e dal premio. E’ libero passare a destra e a sinistra, 

purché sia luogo. A margine una nota aggiuntiva stabiliva che tutti i guidatori dovevano correre seduti. 

Prima di partire per Jesolo, mi sono fatta una settimana 
a Gorizia dai miei zii per avere un po’ di relax; fi nalmente 
ho rivisto la setterina di mio zio che si chiama Nicky che 
ha 4 – 5 mesi.
Come ogni volta con mio zio andiamo a fare shopping 
perché dovevo comperare dei vestiti per Jesolo e anche 
delle nuove infradito per il mare (perché la Nicky me le 
ha disintegrate!!!).
Il 12 agosto invece siamo partiti per Jesolo con il G.A.
Eravamo io, Luca ,Carla, Terry, Rudy, Fede insieme a Da-
vide e Martina. I primi 3 giorni ho fatto anche il bagno sia 
in piscina che in mare. Abbiamo visto degli spettacoli pi-
rotecnici cioè i classici fuochi d’artifi cio. Una sera siamo 
usciti dal villaggio per farci un giretto in centro e abbiamo 
visto tanti negozi e bancarelle.
Le vacanze a Gorizia e Jesolo mi hanno tranquillizzata e 
rilassata e mi sono anche abbastanza divertita.

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
11/9

Attività Gnocchi 
al pomodoro

Insalatona 
farcita

Attività Biscotto-gelato

1,7 / 1,7

Federica Federcia Teresa

MARTEDÌ
12/9

Attività Pasta di farro al 
pesto

Fagioli 
con cipolla 
e insalata

Attività Banana

1,7,8 / /

Maurizio Teresa Rudi

MERCOLEDÌ
13/9

Attività
Uova al 

funghetto 
con purè

Caponata 
di verdure Attività Yogurt

3,7 / 7

Maurizio Maurizio Maurizio

GIOVEDÌ
14/9

Attività Penne all'olio e 
parmigiano

Piselli e spinaci 
in padella

Oggi propongo
Io

Compleanno
Anna

1 / 1,3,7

Rudi Rudi Anna

VENERDÌ
15/9

Attività Pizza Viennese Insalata Attività Compleanno
Emanuela M.

1,7 / 1,3,7

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.


