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ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUO’

I l  g iorno del l ' indipendenza degl i  Stat i  Uni t i  ( in inglese:  Independence day) ,  noto anche come 
4 lugl io,  è la festa nazionale – degl i  Stat i  Uni t i  che commemora l 'adozione del la dichiaraz ione 
di  indipendenza i l  4 lugl io 1776, con la quale le t redic i  colonie s i  d is taccarono dal regno di 
Gran Bretagna. I  festeggiament i  vengono svol t i  sol i tamente att raverso fuochi  d 'ar t i f ic io,  parate, 
barbecue, picnic,  concert i ,  part i te di  basebal l ,  d iscors i  pol i t ic i ,  cer imonie e al t r i  event i  pubbl ic i 
e pr ivat i  che celebrano la stor ia,  i l  governo e le t radiz ioni  degl i  Stat i  Uni t i .
L ' Independence day è una festa nazionale caratter izzata dal patr iott i smo.  S imi lmente ad al t re 
fest iv i tà est ive,  spesso le celebrazioni  avvengono al l 'aperto.  Essendo una fest iv i tà federale, 
tut te le i s t i tuz ioni  non essenz ial i  (come i l  ser v iz io postale e le cort i  federal i )  vengono chiuse. 
Molt i  pol i t ic i  s tatuni tens i  t rascor rono i l  4 lugl io presenz iando un evento pubbl ico e lodando la 
nazione in tut t i  i  suoi  aspett i  ( la stor ia,  i l  popolo,  ecc.) .
Le famigl ie celebrano l ' Independence day organizzando un picnic o una gr ig l iata con i l 
barbecue e colgono l 'occasione per r iun i re i  parent i .  Le decorazioni  sono generalmente 
colorate di  rosso,  bianco e blu,  come la bandiera degl i  Stat i  Uni t i .  Le parate avvengono in 
matt inata,  ment re i  fuochi  d 'ar t i f ic io vengono sparat i  di  sera nei  parchi  e nel le piazze;  in alcuni 
cas i  i  fuochi  vengono accompagnat i  da cant i  patr iott ic i  come, ad esempio,  l ' inno nazionale.
Inol t re,  a mezzogiorno in punto,  nel le basi  mi l i tar i  s i  svolge un saluto mi l i tare,  ch iamato i l  saluto 
al l 'un ione, in cui  vengono sparat i  tant i  colpi  di  cannone quant i  sono gl i  s tat i  che compongono 
gl i  Stat i  Uni t i .

Questo giornalino è di

Venerdì 30 giugno sono venuti a trovarci Natalino, la sua compagna Francesca e Cristina. Hanno pranzato insieme 
a noi. Francesca e Cristina sono arrivate la mattina, così sono riuscite a fare le attività con noi. Cristina ha fatto 
ceramica, mentre Francesca ha fatto il Tiramisù con Claudia ed Emanuela Monai.
A pranzo ci ha raggiunti anche Natalino. Li abbiamo invitati perché abbiamo finito le attività di palestra e 
oggettistica mentre Cristina perché era il suo compleanno. Cristina ci ha portato dei pasticcini. 
A Natalino e Francesca abbiamo regalato delle tovagliette ,a Cristina una borsa pitturata durante l’attività di 
Atelier del Pittore e dei biglietti. Sono stata molto contenta del pranzo e di averli salutati

LO ZAFFERANO
Lo zafferano è 
un gabbiano 
marino lungo 
53 centimetri . Si 
nutre di granchi, 
stelle marine e 
mitili. Si adattano 
molto in fretta.

Attaccano uccelli molto piccolini e i mammiferi 
piccoli. Nel mare si riposano e galleggiano 
sull’acqua.
Lo zafferano nidifica nelle colonie su isole 
insieme ai gabbiani reali.
Allo zafferano a quattro anni dalla nascita 
diventa il piumaggio bianco con le ali grigie e 
bluastre e la coda nera. 
Quando sono piccoli 
questi uccelli assomigliano 
al gabbiano reale, hanno 
però le macchie più scure. 
Lo zafferano si trova in 
Marocco, in Europa e alle 
Canarie.
Questo uccello mi piace tanto perché ha tanti 
colori e mi piace perché ha il becco molto 
lungo e le zampe lunghe. 
Sono stata contenta di aver svolto l’ articolo 
con Mario perché mi ha aiutato molto. Abbiamo 
preso le informazioni dal grande libro degli 
animali.

Martedì 4 luglio c’è stato il mio compleanno. Sono rimasta anche a casa dal centro per festeggiarlo..
La mattina intorno alle nove insieme alla mamma e a mia nipote Gianna, siamo andate a fare colazione a Salt nella pasticceria “Clochiatti”. Ho bevuto 
un caffè macchiato e mangiato un krapfen. Abbiamo preso delle paste in più e le abbiamo portate da un’amica di nome Maria.
Dopo pranzo siamo tornate da Clochiatti e abbiamo comprato la torta (cioccolata e noci).
A cena abbiamo festeggiato il mio compleanno. Eravamo io, la mamma, Gianna, Sandra, Daniela. Poco prima di cena sono passati un attimo Debora 
(la moglie di Germano) e loro figlio Niccolò a portarmi il loro regalo.
Verso le sette è iniziata la cena. Mia mamma aveva preparato il pasticcio, il prosciutto di Sauris con i grissini e per finire la torta. Ho ricevuto diverse 
cose: da mia mamma un paio di scarpe e una specie di buono per una gita a Marano, da mia sorella Sandra dei soldi e una bottiglia di prosecco, da 
Daniela un buono per mangiare una pizza all’Arcadia (pizzeria a Salt) e infine da Germano e sua moglie un buono per una buona colazione.

Ho passato una bellissima giornata e sono stata molto contenta.

Forziere
Gioielli
Collane
Pirati
Mare
Barche
Spade
Cannoni
Fucili
Arrembaggio
Tesoro
Isola
Caraibi

L’elicottero del 118 è un mezzo di trasporto dei malati che hanno bisogno di 
essere portati all’ospedale di Udine.
Le eliche, poste sopra l’elicottero, girano velocemente e gli permettono di stare in 
volo.
Attraverso il suo sistema di volo può atterrare in verticale e non ha bisogno di 
tanto spazio.
Dentro il mezzo ha tutta l’attrezzatura medica (siringhe, ossigeno, etc.) per aiutare 
le persone che sono state caricate.
A me piacciono questi tipi di elicottero e il loro funzionamento.

ringraziamenti di Chiara F. la rubrica di fedina di Federica B. e Mario S.

festa di compleanno di Claudia M.

il cruciverba picaresco di monica di Monica A.

centodiciotto di Rudi C.

chi è nato il 4 Luglio??? di Gianfranco B.auguri claudia
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Un gabbiano Reale

lo Zafferano appollaiato
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Si comunica che:
• Il giorno mercoledì 12 

luglio p.v. alle ore 17.00 
si terrà la riunione dei 
familiari di fine anno;

• Martedì 11 p.v. è 
prevista l’uscita da 
Giannina. Per chi 
volesse c’è la possibilità 
di fare il bagno;

• con l’arrivo della bella 
stagione, è ricominciata 
l’attività di giardinaggio. 
Si prega di fornire agli 
Ospiti un cambio da 
tenere in struttura;

• chi fosse interessato 
allo sportello famiglie col 
dott. Foti, è pregato di 
contattare la struttura per 
definire l’appuntamento.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

Se anche quest’anno vorrai accordarci la tua fiducia, sapremo mettere 
a frutto il tuo aiuto in modo trasparente e concreto.
Nella tua dichiarazione dei redditi indica il codice fiscale dell’associazione!

94019500308

C.S.R.E. & G.A.casa “Chiara Aquini” - Via vittorio Veneto 136, 33010 Reana del Rojale (UD) - 0432 857786 
ass.insiemesipuo@gmail.com - www.associazioneinsiemesipuo.it

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
10/7

Attività Riso alla greca Tegoline e speck 
con grissino

Attività Mela

7 1 /

Mario Marco Mario

MARTEDÌ
11/7

Gita 
da Giannina e Paolo

MERCOLEDÌ
12/7

Attività
Pollo al curry
e insalata di 

patate
Pomodori e 

cetrioli Attività Banane

7 / /

Maurizio Maurizio Maurizio

GIOVEDÌ
13/7

Attività Piadina 
farcita

Insalata con 
mais e ravanelli

OGGI PROPONGO
IO

frappè 
alla pesca

1-4-7 / /

Savina Savina Savina

VENERDÌ
14/7

Attività Vermicelli ai frutti 
di mare

Insalatona 
mista Attività

yogurt 
con gocce 

di cioccolata
1-2-7 7 7

Luca Luca Luca

Siamo tutti Felici. È nato Elia.
Elia è il fi glio di Marta venuto al mondo di lunedì 26 giugno, per 
conoscere il fratellino Gioele, mamma e papà.
Io sono contenta e tutti noi del centro speriamo di fare presto un 
bellissimo biglietto con un disegno su un cartoncino con i nostri nomi. 
Io vorrei vedere Elia quanto è bello, salutare e fare festa a Marta.

È nato   Eli a di Claudia M.

un gruppo chE mi piacE di Savina V. comple ta  le  parole  con le  le TT er E mancaNT i di Chiara F.

Alla fi ne del mese di luglio, andrò 
a Gorizia dai miei zii per stare un 
po’ di giorni da loro, giocherò 
con la Nicky, la setterina che 
hanno adottato da poco i 
miei zii. Vorrei passare dei giorni 
bellissimi e felici.

Quando andrò a casa mi 
piacerebbe trovare e riutilizzare 
il pc quando verrà aggiustato, 
oppure fare dello shopping con 
mio zio se mi serve qualcosa o 
altrimenti sbaffarmi una buona 
coppa di gelato.

Il gruppo dei Black Sabbath è una band Heavy Metal che viene 
da Birmigham che si è formata nel1968ed è composta da: Ozzy 
Osbourne, Tony Lommy, Geener Butler, Bill Ward.

Il quartetto dei Black Sabbath è uno tra i primi gruppi rock degli 
anni 70 famoso, la band britannica, ha venduto circa 100 milioni 
di dischi in tutto il mondo. 

Black Sabbath è il primo album dalla band musicale, pubblicato 
in Inghilterra nel mese di febbraio del 1970.

I maggior successi che i Black Sabbath hanno suonato sono: 
“Sabbath Bloody Sabbath”, “Iron Man”, “Loner”, “Dreamer”, 
“Close my eyes”, “Forever Paranoid”.

A me questo gruppo quando li ascolto mi trasmettono molta 
grinta e sicurezza.

_ _ L D O

_ _ C A N Z A

S P I A _ _ I A

_ _ R E

_ _ R C A

O M B R E _ _ O N I

B A M _ _ N I

_ _ E M A  _ _ L A R E

_ _ O C O

vacanZE  daLL o zi o di Savina V.

Ciao... Ecco 
qui un bel 
maschietto.
Si chiama 
Elia e 
porta con 
se tanta 
allegria!!!

CA

MA

LL

BI

GI

VA

BA

GG

SO

CR




