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1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
guscio

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
29/5

Attività Spaghetti con i 
peperoni 

Grissino con 
prosciutto e 

tegoline
Attività Yogurt

1 1 7

Luigi Luigi Luigi

MARTEDÌ
30/5

Attività Minestra di riso 
e piselli

Insalata, 
pomodori e 

cetrioli 
Attività

Compleanno 
Ornella e 
Manu S.

6,7,9,12 / /

Chiara Chiara Chiara

MERCOLEDÌ
31/5

Attività Insalata di orzo 
Erbette e 

zucchine in 
padella

Attività Macedonia

1,4 / /

Savina Savina Savina

GIOVEDÌ
1/6

Attività Pizza quattro 
formaggi Insalata

Oggi propongo
Io

Gelato

4,7,1 / /

Claudia Claudia Claudia

VENERDÌ
2/6

Festa della
REPUBBLICA

Si comunica che:;
• Il giorno 2 giugno p.v. il C.S.R.E. rimarrà chiuso in occasione della festa della 

Repubblica;
• visto l’arrivo della bella stagione è ricominciata l’attività di giardinaggio. Si prega di 

fornire agli Ospiti un cambio da tenere in struttura;
• chi fosse interessato allo sportello famiglie col dott. Foti, è pregato di contattare la struttura per definire 

l’appuntamento.
Restando a disposizione per eventuali chiarimenti, porgo cordiali saluti.

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

Questo giornalino è di
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Insieme??? Si Può Anno 13

un’attività legnosa con virginia di Gianfranco B.

approfondiamo l’attività di ceramica di Emanuela M.

w la poesia di Savina V.

alcune immagini da spessa 

Con Virginia da qualche giorno stiamo facendo una nuova attività. A me piace molto dipingere 
e quindi mi diverto. Il materiale che utilizziamo sono legnetti di circa 15 centimetri che dipingiamo 
con diversi colori di tempera acrilica. Una volta coperti con il colore, li lasciamo asciugare per 
alcune ore o li mettiamo fuori al sole. 
Quando sono ben asciutti li utilizziamo per creare diversi oggetti: abbiamo costruito un fiore con 
il centro verde ed i petali gialli. E’ un bellissimo girasole! Con altri legnetti invece, abbiamo creato 
decorazioni da appendere. Abbiamo unito tra loro diversi legnetti, legati con uno spago in ver-
ticale. Come potete vedere dalla foto si possono poi personalizzare con delle scritte o disegni. 

Queste creazioni si possono poi appendere sia all’interno che all’esterno come decorazione.

Ieri mattina con Dolores ho fatto l’attività di ceramica. L’argilla è un insieme di minerali e, a seconda della quantità e 
presenza di ogni singolo minerale cambia il colore dell’argilla. Ci sono diversi tipi di argille: argilla bianca, argilla rossa 
argilla bruno-rossiccia, argilla verde e argilla rosa. L’argilla bianca si può facilmente modellare e scolpire. L’argilla si deve 
leggermente bagnare mentre si lavora. Quando il lavoro è terminato, si asciuga al sole oppure con il phon. L’argilla rossa 
ha la caratteristica di assorbire l’acqua. Se si lascia all’aria si asciuga e non può essere riutilizzata. 
La principale tecnica che utilizziamo è la lavorazione a sfoglia, ad esempio per fare dei vasi. Si tira la sfoglia utilizzando 
il mattarello. Per unire le diverse parti di un vaso si utilizza la barbotina che è un’argilla secca, rotta a pezzetti e messa a 
sciogliere in un recipiente d’acqua. 
Io mi dedico a realizzare gli oggetti in ceramica più che a decorarli. L’attività di ceramica mi piace.

Ho visto uno scorpione
e son andata con lui a Monfalcone
per vedere un aquilone,
che se lo portava dietro un moscone.
Improvvisamente lo scorpione ha 
punto il moscone.
Io gli ho preso l’aquilone
che ho regalato allo scorpione
con un grande abbraccione.
Dopo aver varcato il portone
Io e lo scorpione abbiamo fatto un 
grande pranzone.

Ho comprato un barboncino
che ho trovato a Torino.
L’ho chiamato Motasino
e l’ho messo in un carrellino,
che stava in un giardino
preso da un bambino.
Poi ho comprato un giochino
per il mio cagnolino
che era come un gioiellino.
Siamo andati a fare un viaggino
... era un poco lunghino,
da Torino fino a Portofino!

Ho visto Giannina
che è tanto carina.
Mi ha cucinato una bistecchina
con l’insalatina,
mi ha portato una candelina
da mettere sulla tortina
per far una festina 
nella mia stanzina.

Prepariamo il sambucoIn attività insieme agli asini




