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VI Illcllllﬂll I! MIE n'l'li\lill'\' di Gianfranco B.

BALI DI GRUPPO i sitvia 5.

ToRNEQ DI GAICEIT0 vi Luigic.

Oggi voglio rac-
contarvi qualcosa
sulle aftivita che
faccio.

Tra le mie attivi-
t& preferite c'é
ceramica, allini-
zio prendo un bel
pezzo di argilla
umida e con un
mattarello lo appiattisco fino a farlo diventare spes-

so come i due bastoncini che metto da una parte e
dall'altra. Mi devo abbassare e controllare che non

ci siano gobbe. E importante che l'argilla sia sempre
umida perché cosi non si formeranno crepe. Una volta
steso, metto l'argilla sopra ad uno stampo per dare o
forma che ho scelto: piatti, ciotole, piccoli vassoi, vasi.
Posso anche decidere di fare delle forme che diven-
teranno calamite, spille o piccoli oggetti da appen-
dere. Con uno strumento che si chiama lancetta, taglio
l'argilla in piv parti e poi con il dito © con una spugnet-
ta umida passo sui bordi per farli diventare lisci. Devo
lasciare che l'argilla si asciughi un po’ prima di passare
dlla parte dilavoro che preferisco: la pittura con il pen-
nello. Dipingo l'argilla con i colori che voglio. Posso fare
un solo colore o scegliere forme geometriche. Una volta
dipinti, i nostri lavor vanno portati a cuocere in un forno
professionale. Nel laboratorio le signore mettono anche
la cristallina per far diventare il colore lucido.

Ogni venerdi io e la mamma andiamo ai balli di gruppo,
il nostro insegnante si chioma Mauro e sua figlia Sara .

| nomi dei balli sono: il mussato (ballo della zanzara), la
baciatg, il gitano, tango, meneito, il cico-cico e il cha-
cha-cha. Quando arriviamo nella palestra della scuola
lopolito Nievo cominciomo subito a fare riscaldoamento
insieme al maestro Mauro. Rotazioni con la testa, spalle,
bacino e con i piedi per scaldare tutto il corpo. Finito

il riscaldamento iniziamo a ballare insieme a Mauro e a
sua figlia Sara.

Ci divertiamo tanto, siamo proprio un bel gruppo. Mi
sono sentita molto bene e accolta dal gruppo e sono
felice e contenta di stare |i.

UN INCONTRO INASPEITIATO o savina v.

I 30 marzo, abbiamo
avuto una sorpresa mol-

to gradita, sapete chi &
venuta a trovarci dalla
Spagna insieme alla sua
famiglia? Marig, sua sorel-
la, sua mamma. Poi Dolores
ha portato Sofia. Maria &
una ex volontaria che quando era con noi veniva in
vacanza al mare. Qua a Reana abbiamo chiacchie-
rato e siamo state un po’ assieme e scattato qualche
foto, questa sorpresa nessuno se lo aspettava per-
ché erano anni che non ci vedevamo e comungue io
son stata molto contenta di aver rivisto Maria.

Si gioca in due squadre, noi siomo i calciatori e nel
primo tempo ha giocato Elisabetta. Per me & il primo
anno che gioco al calcetto. lo ho giocato solo il primo
fempo e ho giocato molto bene. lo mi muovevo sulle
fasce sinistra e destra e al centro del campo avversa-
rio. Il primo tempo & finito 4-0 per loro, ma nel secondo
tempo abbiamo recuperato fino al 4-2. Mi sono fatto la
doccia e devo dire che mi sono divertito molto.

UN AMICO DI NOME LUNA ci Luigic.

Quando Giulia era una
bambing, il nonno Pa-
scolo (mio popa) le ha
regalato una cagnet-

ta di nome Luna. E di razza volpino. Labbiomo chioma-
ta Luna perché ha la coda a forma di Luna. Ha il pelo
bianco con gli occhi neri e ogni tanto viene a casa no-
stra. Luna & buona come il pane. Perd fa casino perché
abbaia tanto. Ma & anche franquilla. Luna porta sem-
pre via il letto a Nuvola. Abita con Peggy e Giulio.

ANCHE QUEST'ANNO SI E' CONCILSO IL PEECORSO DI DANZ2 SPONTANER. UN GRANDE GRAZ'E A FIAVIA E HUGO!!
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““A Blﬂﬂﬁ H\ﬂll! MA G“§|TISISS|MA di Claudia M. Mario S. e Cristina F.

LA PASI!IIA di Emanuela M.

Torta Soffice alle mele e con il cioccolato

INGREDIENTI
250 gr di zucchero
250 gr di farina
3 uova
80 gr di olio di semi
180 gr di acqua circa
1 bustina di lievito

a questi si pud aggiungere qualsiasi altro ingrediente come per esempio mele,
noci, gocce di cioccolato, cacao, ecc.

PROCEDIMENTO

1. separare i tuorli dogli aloumi

2. montare a neve gli aloumi con un pizzico di sale
3. sbattere i tuorli con lo zucchero il lievito e l'olio
4. aggiungere poco alla volta la farina e lacqua
5. aggiungere eventudli altri ingredienti

6. incorporare a mano gli albumi montati a neve

/. cuocere a 180°c per 35-40 min circa
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Per me la Pasqua & una bella festa perché si festeggia la resurrezione di Gesu.

C'e la colomba che € un simbolo pasquale con l'olivo,sono contenta perché
festeggerd con la mia famiglia il giomo di Pasqua che quest'anno cade il 16
aprile. lo voglio festeggiare la Pasqua perché voglio molto bene alla mia famiglia
e perché ho la presenza del Signore nel mio cuore perché mi fa stare bene con i
genitori, mia sorella Federica e mio fratello e la nonna sono tanto contenta di averli
perché mi hanno insegnato un sacco di cose. Per me la primavera é bella perché
ci sono i fiori e gli uccelli che cantano, le montagne che sono belle da vederle,
con la natura che sirisveglio, e anche in primavera mi piace perché vedo i fiori nei
prati e negli alberi. Si sta bene guando fa caldo.

Per me avere un buon rapporto con i miei genitori & importate e anche con mia
sorella e mio fratello e con la nonna. Anche quando sto con i compagni e gli ope-
rator perché sono molto contenta; sto bene nel centro con loro.

Al centro quest'anno ho fatto delle belle colombe di ceramica e ho anche prepao-
rato a oggettistica i fiori per metterli sull' albero di Pasqua.

In questa festivita si usa mangiare 'agnello e il capretto oltre alle uova di ciocco-
lato e la colombag, festeggiando con la famiglia e i parenti per stare bene e stare
in compagnia.

Anche a Pasqua io vado con i miei genitori in chiesa a messa a san Gervasio,
dove fa la messa il paroco di Nimis che si chiama don Rizieri de Ting, che ci da la
comunione a me, a mia sorella Federica alla mamma e al papd.

Sono molto contenta di fare la comunione insieme alla mia famiglia.

e

.. VA ANCHE LE ULTIME DUE LEZ!ONI DI SPORT INTESRATo. RINGRAZ!AMO TANTISSIMO IL PROFESSOR IEONARDO E | RAGAZZ! DELLE SCUOLE ZANON E MALGNANI

Si comunica che:

¢ Nelle giornate di martedi

18/4 e di lunedi 24/4
le attivita del C.S.R.E.
saranno sospese;

e Come anticipato
nell’'ultima riunione
dei familiari, abbiamo
fissato I'incontro con
la nutrizionista e la

dietista dellASUIUD per
mercoledi 3 maggio
alle ore 17.00. Siete tutti
invitati a partecipare;

visto I'approssimarsi
della bella stagione,
ricominceremo ['attivita
di giardinaggio. Si prega
di fornire agli Ospiti un
cambio da tenere in
struttura;

chi fosse interessato

allo sportello famiglie col
dott. Foti, e pregato di
contattare la struttura per
definire 'appuntamento.

Restando a disposizione
per eventuali chiarimenti,
porgo cordiali saluti

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
: Attivita Pranzo Attivita
Giorno . .. Merenda
Mattina Primo Secondo Pomeriggio
LUNEDI
o PASQUETTA
MARTEDI
- C.S.R.E. CHIUSO
i Pasta Uova sode e e
Attivita . Attivita Yogurt
MERCOLEDI al pomodoro asparagi
19/4 1-7 3 7
/ / /
. Riso basmati
i Attivita con gamberi al | Verdure grigliate Muffin
GIOVEDI curry Oggi propongo
20/4 2 / lo 1-3-7
/ / Emanuela M.
o Insalata con .
Attivita Piadina farcite carote olive Attivita Banane
VENERDI pomodori e mais
21/4 1-6-7 / /
/ / /
6 : : A /—ﬁ“ 120
Y)\a) 1o (@
1Clutine  2Crostacei 3Uova 4 Pesce S.Arachidi 6.S0ia /latticini 8Futtaa  9Sedano  10Sencpe  11.Sesamo  12.Solffiti 13Lupini 14 Molluschi
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