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ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUO’

Quest’anno è il 10° torneo di calcetto che faremo a Ciconicco di Fagagna nella palestra. Le squadre 
partecipanti sono: la squadra ospitante l’Atelier di Fagagna, l’Hattiva Lab, l’Isp, il Melograno, il Samari-
tan  il Tavagnacco assieme e Fondazione Pontello. Del Tavagnacco conosco, Mattia, Giovanni, e Sara 
oltre l’operatrice. Poi del Melograno conosco tutti come anche dell’Hattiva. Del Pontello mi sta simpati-
co Demis che quando mi vede mi abbraccia sempre. Dell’Atelier mi stanno simpatici Claudio e Ivano. I 
miei pronostici delle nostre partite: Isp – Hattiva Lab fi nale 3 a 1, goal di Marco, di me e di Chiara, Cri-

stian per loro. 

Samaritan/Tavagnacco Vs Isp 0 a 2 doppietta di Marco. Isp Vs Melograno 2 a 1 goal mio e Marco G. Pontello Vs Isp 1 a 3 gol di 
Luca, Chiara e Luigi, per loro goal di Demis. Atelier Vs Isp 0 a 3 doppietta di me e goal di Luigi.

Poi c’è la fi nale e dopo andremo a festeggiare a Majano “da Gardo” nel quale, dopo il pranzo, ci premieranno con le coppe e me-
daglie. Staremo un po’ insieme con gli altri centri che è una bella cosa perché si sta in compagnia.

Quest’anno mi piacerebbe vincere la classifi ca di capocannoniere

Questo giornalino è di

10° TO RNEO  FRA CEN TR I di Luca C.

TR OVA LA  PAROLA  (UNEN DO LE  LE TT ER E) di Mario S. CI SON TR E FETTE    DI FORMAGGIO di Mario S. ed Emanuela S. PASQUA E PRIMAVER A di Monica A.

SI PREN DONO DEC ISIONI di Maurizio I.IL COMPLE ANNO DI DOLO RES  di Emanuela S.

DOMEN ICA IN GIRO di Monica A.

UNA NUOVA ATTI   VITA  ’ di Emanuela S.

AUGURI DOLO RES 

Domenica scorsa sono andata con le 
mie amiche Luciana e Bianca a Mes-
sa nella chiesa della Madonna delle 
Grazie.
Sono andata con la mamma. Dopo 
abbiamo passeggiato e guardato le 
vetrine dei negozi.
Mi è piaciuto passeggiare per questo 
bel paese.
Purtroppo siamo dovute tornare a 
casa presto perché ha cominciato a 
piovere.

...“La plastica che si rimpicciolisce”
Ogni Mercoledì pomeriggio alcuni di 
noi hanno iniziato a fare una nuova at-
tività con Francesca, la volontaria che 
viene a lavorare con noi il mercoledì. 
Lavoriamo con la plastica termore-
traibile. Sono dei fogli di plastica par-
ticolari che con il caldo si ristringono. 
Questi fogli da una parte sono ruvidi e 
dall’altra sono lisci. 
Noi facciamo dei disegni e dopo con 
le matite colorate le coloriamo. Dopo li 
ritagliamo e poi facciamo il buco. Do-
po li mettiamo nel forno a scaldare a 
150 gradi durante i 3 minuti. In questo 
tempo i disegni si rimpiccioliscono. Di-
ventano più piccoli e più spessi.
Facciamo dei portachiavi, spille e 
orecchini.

Il 6 marzo sono andato con l’ A.I.A.S. a 
mangiare la pizza con i miei amici. Era-
vamo in 23.
Prima siamo andati alla riunione in via 
Armando Diaz per decidere quando 
fare la festa di primavera. Speriamo di 
essere in tanti. Giocheremo ai giochi 
della gioventù, faremo merenda, ber-
remo spero coca cola e succhi e do-
po probabilmente torneremo a casa 
con la macchina.

Lunedì 13 Marzo, di mattina io, Chiara 
e Claudia con Michela, abbiamo pre-
parato il tiramisù. Uno alla volta abbia-
mo immerso nel caffè i biscotti. Dopo-
diché abbiamo steso uno strato con 
alcuni cucchiai di crema, che prima 
avevamo montato con la planetaria.
Di pomeriggio, per merenda tutti insie-
me abbiamo mangiato il tiramisù pre-
parato da noi, per festeggiare il com-
pleanno di Dolores. Da parte nostra 
ha ricevuto un porta mestolo e un me-
stolo mentre da Claudia ha ricevuto 
un portapane. 
Lei credo sia stata contenta di aver 
ricevuto i nostri regali.

Uova di pasqua Doves
Colombe Easter Eggs
Ulivo Doves
Fiori Olive
Papaveri Easter
Primavera Flowers
Pasqua Spring

Nella tabella qua sotto ci sono 7 parole 
scritte in italiano con a fi anco la traduzione 
in inglese.
Ovviamente non sono in ordine. Dovrete ar-
marvi di pazienza e cercare, se non le cono-
scete già, il signifi cato sul vocabolario o su 
internet e quindi collegare le due parole con 
una riga.

La Quaresima
è un periodo di quaranta giorni che precede la Pasqua mercoledì 1 marzo c’è stata la celebrazione delle ceneri e quindi l’inizio del 
periodo di quaresima. Domenica 5 marzo c’è stata la prima delle cinque domeniche. Il 9 aprile si celebrerà la domenica delle palme 
la quaresima richiama i 40 giorni di digiuno nel deserto.
Nel giorno delle ceneri bisogna astenersi. La cenere che usa il sacerdote per fare la croce sul capo è ricavata bruciando i rami d’ulivo 
benedetti nella domenica delle palme dell’anno precedente. La via crucis o via della croce è un momento di preghiera e di rifl essione. 
Si celebra nei venerdì di quaresima e in particolare il venerdì santo. In questa sera la via Crucis si svolge per le vie del paese. Nella via 
Crucis si raccontano le ultime ore di vita di Gesù dalla condanna a morte alla sepoltura. Le stazioni della via crucis sono quattordici e 
nelle chiese sono presenti dei dipinti, delle formelle di terracotta, bassorilievi in rame o sculture che indicano i vari momenti. 

Il triduo Pasquale

Il giovedì santo inizia il triduo Pasquale. Nel giovedì si celebra l’istituzione dell’eucaristia con l’ultima cena in cui Gesù spezzava il pane 
per i discepoli e benediceva il calice con il vino. Gesù ha anche lavato i piedi ai discepoli come segno del suo amore. Il venerdì santo 
si celebrano la passione e la morte di Gesù. La liturgia comincia con un momento di silenzio durante il quale il sacerdote si inginocchia 
per pregare, viene poi letta la passione dal vangelo di Giovanni. Il triduo si conclude con l’adorazione della croce e la via Crucis. I l 
sabato santo è un giorno di rifl essione sulla morte di Gesù.

LA  QUARES IMA di Gianfranco B.
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Allergeni

Si comunica che:
• Il giorno lunedì 20 marzo 

le attività del C.S.R.E. 
termineranno alle ore 
14.00 per la periodica 
verifica dell’equipe 
educativa;

• Il giorno martedì 17 
gennaio è iniziato il 
ciclo di incontri di Danza 
Spontanea presso la 
sede del Circolo “Danza y 
Vida”. Nelle sole giornate 
di martedì l’andata dei 
giri dei pulmini verrà 
anticipata con le consuete 
modalità sperimentate. 
Accompagnatori ed autisti 
sono a Vs. disposizione 
per comunicare gli orari;

• chi fosse interessato 
allo sportello famiglie col 
dott. Foti, è pregato di 
contattare la struttura per 
definire l’appuntamento.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

Giorno Attività
Mattina

Pranzo Attività
Pomeriggio Merenda

Primo Secondo

LUNEDÌ
20/3

Attività Risotto 
allo zaff erano

Prosciutto crudo, 
insalata 
e grissini CHIUSURA

ANTICIPATA7,6,9,12 1

Fede e Manu Fede e Manu

MARTEDÌ
21/3

Attività Tortellini in brodo Toast e insalata Attività Ananas 
sciroppato

1,6,7,9,12 1,7 /

Maurizio Maurizio Maurizio

MERCOLEDÌ
22/3

Attività Penne integrali 
al pesto

Pesce al forno e 
carote Attività Yogurt

1 4 7

Luigi Luigi Luigi

GIOVEDÌ
23/3

Attività Riso basmati 
con verdure

Bistecca di pollo 
ai ferri

Oggi propongo
Io

Banana

/ / /

Claudia Claudia Claudia

VENERDÌ
24/3

Attività Pizza con Olive, 
carciofi  e funghi Carote Attività

Torta soffi  ce con 
pere 

e cioccolato
1,7 / 1,3,7,8

Federica Federica Federica

LA  SCHOOL OF ROCK di Savina V.

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
gusco

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi

DATI GENERALI
Titolo del fi lm: School of rock
Regista: Richard Linklater
Paese di produzione: USA
Anno di produzione: 2003
Attori principali: Jack Black, Miranda Castgroove, Mike White, 
Rebecca Julia Brown.
Genere: commedia musicale

TRAMA
Jack Black è un musicista che suona in una band ma ben presto viene cacciato via 
e si ritrova senza soldi. Un giorno accetta un lavoro come supplente in una scuola 
elementare al posto del suo coinquilino. Ma il tempo passa e, ahimè, scoprono 
l’imbroglio. In realtà, pur non essendo un insegnante, ha fatto appassionare gli allievi 
con la musica rock, portandoli a fare dei concerti e tour.
I fatti si susseguono uno dopo l’altro, in ordine cronologico. 
Il protagonista è molto simpatico e molto buffo e fa delle battute ironiche e riesce a 
far divertire i ragazzi della scuola.
La scena che mi è piaciuta di più è quando Jack Black ha confortato una ragazza 
che non credeva di essere brava. A me è piaciuto moltissimo questo fi lm perché io 
amo la musica rock

1. E’ un mobile che si trova in camera 
da letto o in uffi cio;

2. E’ un genere musicale che a me 
piace;

3. E’ un animale dal manto rosso 
aranciato che vive nei boschi e 
nelle nostre campagne;

4. Viene solo in estate con la pioggia;

5. Si usa per bere il caffelatte o il tè;

6. Le si mette ai piedi;

7. Lo si usa a scuola per scrivere;

8. La si usa per riposarsi;

9. Lo si usa per far ricerche o andare 
su;

10. lo si adopera in cucina e per bere 
acqua. 

1. ____________________

2. ____________________

3. ____________________

4. ____________________

5. ____________________

6. ____________________

7. ____________________

8. ____________________

9. ____________________

10. ____________________

INDOVINA L’INDOVINELL O di Savina V.

Una  delle cose che mi piace fare è lavorare a maglia, per l’inverno ho fatto 
una bella sciarpa celeste e bianca per mia sorella Federica e lei è stata 

contenta. La facevo alla sera quando arrivavo a casa dopo essere venuta al centro, 
mi mettevo vicino al caminetto quando faceva un po’ freddo e lavoravo ai ferri, la 
mamma mi aiutava quando sbagliavo, sono stata molto contenta di farle la sciarpa 
perché le voglio molto bene e sono felice anche quando lei se la mette per ripararsi 
dal freddo dell’inverno. 
La mamma mi ha regalato la borsa per mettere i ferri, è di colore arancione e bianca 
ed è utile anche per riporre il lavoro che sto facendo. Questo lavoro mi rilassa e sono 
contenta quando vedo i risultati come la sciarpa di Federica. Adesso con la mamma 
sto facendo un golf verde e celeste, vorrei che la mamma mi aiuti a fi nirlo.
La mamma mi insegnato a lavorare con i ferri anche a lei piaceva e a sua volta le è 
stato insegnato da sua madre (mia nonna). La nonna quando era giovane faceva 
dei calzetti. Anche al centro ho potuto lavorare con i ferri e ho fatto una sciarpa 
marrone con le trecce per la nonna e quando faceva freddo, d’inverno, la metteva 
ed era contenta di averla perché era stata fatta da sua nipote con affetto.
Sia a me che a Federica piace fare anche il punto croce, Federica ha fi nito un 

quadretto con un pulcino, io ho fatto la coccinella al centro con Michela.
A me al centro mi piace fare tante cose come fare la ceramica con Dolores, ieri ho 
pitturato bene le colombe, eravamo io, Chiara e Giulio Sono stata brava, ho usato 
dei colori che avevo scelto io, una di giallo e rosso e un’altra con il giallo pesca e 
anche con il rosa.
Le colombe sono molto belle da vedere, perché volano anche nel cielo e perché 
è un simbolo Pasquale, la colomba che ho a casa e di colore bianco, l’ho appesa 
vicino al calendario della cucina con un rametto di ulivo. 
Quando c’è oggettistica mi pace fare dei disegni con i colori. Ieri con Dolores e 
Francesca abbiamo fatto delle medagliette con un materiale speciale, la plastica 
termoretraibile, io ho disegnato dei tulipani con i pastelli, ho usato giallo, rosso, rosa 
e celeste e anche il nero. Useremo queste medagliette per fare dei portachiavi per 
Pasqua. 
Anche il disegno è una delle cose che mi piace fare, in camera ho appeso un 
quadro che ho fatto e sul letto ho un cuscino con i tulipani che avevo dipinto con 
dei colori a tempera insieme ad Anna quando facevo atelier del pittore e anche 
una borsa con i gufi .

LE  MIE PASSIONI di Emanuela M.




