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ASSOCIAZIONE INSIEME SI PUO’

I ciclamini 
Il ciclamino è una pianta dall’aspetto di picco-
le erbacee tuberose dai 
piccoli fiori rosa. 
Radici 
Le radici sono secondarie 
fluoriscienti e tutt’attorno 
un tubo arrotondato.
Fusto
Il fusto è diviso in due parti una parte sotto terra e una parte aerea è senza foglie.
Foglie
Le Foglie escono dalla terra e hanno un lungo picciolo. Dalla parte alta sono di colore biancastro e la parte inferiore di colore rossastra. Le foglie superiori hanno una parte 
strana che serve a mascherare il fiore per proteggerla dagli animali erbivori. Le foglie possono essere persistenti oppure no. In alcune zone tipo quella mediterranea durante le 
forti siccità le foglie cadono per far mantenere l’acqua nel resto della pianta.
Infiorescenza
E’ formata da fiori singoli profumati oppure no.
Fiori
Sono tutto l’anno di colore bianco, rosa o rossastro.
Habitat
Il ciclamino si trova in varie zone del mondo tipo asia minore dove si concentra la maggior quantità di specie si trova 
anche in Europa nella zona meridionale. Anche in Italia l’habitat ideale dipen- de dalla zona in cui si trovano.
Concimazione 
I ciclamini hanno bisogno di un tipo di concime liquido e possono essere coltivati sia in terra che in vaso. Il tubero del ciclamino è molto sensibile alle muffe a causa per esempio 
della troppa acqua del terreno o alla scarsa aerazione. Per questo motivo quando si bagna è importante bagnare il ciclamino dal basso cosi non si bagna il tubero.
Se lo si tiene in vaso dopo aver riempito il vaso di acqua aspettare 15 minuti e quindi togliere l’acqua in eccesso
Manutenzione
La manutenzione va fatta togliendo i fiori secchi e tutto il gambo e anche le foglie secche lasciando le foglie nuove. La temperatura ideale per la crescita del ciclamino varia 
da 16 ai 20°C. Se la temperatura è troppo elevata (30° di massima) bisogna stare attenti alla concimazione e alla esposizione. 
A casa mia a Togliano mia mamma Nives ha tanti vasi di ciclamini, nel salotto vicino alle finestre, sul davanzale in marmo, in bagno. Una o due volte al giorno li cura. Taglia le fo-
glie gialle e secche e toglie i gambi e i pistilli secchi.
A me piacciono i ciclamini anche perché sono facili da coltivare.

Questo giornalino è di

La rubrica di Fedina di Federica B. Le sFiLate di carnevaLe in Friuli /2 di Gianfranco B.

carnevaLe in casa “chiara aquini”

Il carnevale è una festa che si celebra nei paesi di tradizione cattolica. I festeggiamenti si svolgono spesso in pubbliche 
parate. L’elemento distintivo di questa festa è l ’uso delle maschere. I festeggiamenti maggiori avvengono il giovedì grasso 
e il martedì grasso, giorno prima del mercoledì delle ceneri, quando inizia la quaresima.

Anche noi a Reanuzza ci stiamo preparando per festeggiare il carnevale. (l ’articolo è stato scritto il giorno precedente alla festa 

n.d.r.). Abbiamo dipinto tante mascherine e poi le abbiamo ritagliate. Con il filo da pesca e le maschere abbiamo fatto 
delle ghirlande e le abbiamo appese.

Martedì grasso faremo la festa di carnevale, io mi travestirò da zorro, il mio costume preferito, ci sarà la musica per ballare 
e ci saranno sicuramente dei dolci tipici di questa festa come i crostoli. Berremmo sicuramente delle bibite
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ALLERGENI

Si comunica che:
• Il giorno mercoledì 15 

marzo alle ore 17.00 si 
terrà la periodica riunione 
dei familiari degli ospiti del 
C.S.R.E. “Chiara Aquini”;

• Il giorno martedì 17 gennaio 
è iniziato il ciclo di incontri 
di Danza Spontanea 
presso la sede del Circolo 
“Danza y Vida”. Nelle sole 
giornate di martedì l’andata 
dei giri dei pulmini verrà 
anticipata con le consuete 
modalità sperimentate. 
Accompagnatori ed autisti 
sono a Vs. disposizione per 
comunicare gli orari;

• chi fosse interessato allo 
sportello famiglie col dott. 
Foti, è pregato di contattare 
la struttura per definire 
l’appuntamento.

Restando a disposizione 
per eventuali chiarimenti, 
porgo cordiali saluti

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

GIORNO MATTINA
PRANZO

POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
6/3

Attività Spaghetti tonno e 
olive taggiasche

Cappucci 
e carote

Attività Mele cotte

1,4,6,7,9,12 / /

Teresa Teresa Teresa

MARTEDÌ
7/3

Attività Cous cous con 
verdure

Insalata 
e formaggio Attività Compleanno 

Fede

1,6,7,9,12 1,7 1,5,7,8,11

Silvia Silvia Silvia

MERCOLEDÌ
8/3

Attività Pizza farcita Insalata Attività Yogurt

1,7 / 7

Luigi Luigi Luigi

GIOVEDÌ
9/3

Attività Minestrone Arrosto e piselli
Oggi propongo

Io

Ananas

1,5,6,7, 8,9,12,13 6,7,9,12 /

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.

VENERDÌ
10/3

Attività Risotto 
con l’aringa

Insalatona 
mista Attività Kiwi

4,6,7,9,12 7 /

Mario Mario Mario

Il 24 febbraio, Elisabetta si è laureata a 
Bologna. Lunedì 27, quando è arrivata al 
mattino, le abbiamo fatto una sorpresa: 
abbiamo appeso dei fi occhi rossi sotto il 
portico, in cortile e sul cancello all’ingres-
so. 
Le abbiamo fatto indossare il cappello 
della laurea, che si chiama tocco, prepa-
rato da noi con il pannolenci nero. 
Anna e Giulio hanno fatto diverse foto. 

Dalle foto che ci ha fatto vedere Betty aveva un bella giacca colo-
rata e delle scarpe rosse.
Betty ci ha raccontato di essere andata in giro per Bologna con la 
corona di alloro in testa e una cornice in mano chiedendo ai pas-
santi se volevano fare una foto con lei. Io sono contenta per Betty.

cOnGrATU  La ZI Oni dOTTO   rES sa di Teresa Z. cOnGrATU  La ZI Oni eli sabETTA   

eL MansO inFiOcATO   di Gianfranco B. iL carnevaLe  di Federica B.

La  MaMMa cOMPie Gli  anni di Maurizio I.

carnevaLe  a TA vaGnaccO di Maurizio I

Ogni anno a Grado il giorno del 
giovedì grasso “Zouba grasso” si 
celebra “el manso infi ocato” che 
signifi ca il manzo infi occhettato. 
Un manzo fi nto viene portato in 
giro per le vie del paese ricor-
dando un episodio di nove se-
coli fa.

La tradizione nasce nel 1162 
quando Grado fu conquistata 
dal patriarca di Aquileia. Il Do-
ge di Venezia catturò però il pa-
triarca e, in cambio della vita, lo 
obblligò a donare agli abitanti 
un toro e 12 maiali ogni giovedì 
grasso

Anche quest’anno si ci veste da carnevale. A carnevale ci sono in giro le maschere. C’è 
anche il carnevale di Venezia (nel weekend ci è andata Virginia) . Al discount ci sono 

già in vendita le frittelle e i crostoli. Una volta io, Federica, mi ero vestita da cinesina con 
il vestito giallo e blu e la parrucca nera con una piccola coroncina sopra . Le masche-
re che conosco di più sono Pulcinella Arlecchino e Balanzone . All’arte giardino ho visto i 
coriandoli in vendita e le stelle fi lanti colorate. La maschera che mi piace di più e quella 
di pulcinella. A me piace il carnevale perché io ho il vestito da indiana. Noi qua al cen-
tro di Reanuzza festeggiamo e facciamo la festa di carnevale con le maschere appese, 
le abbiamo colorate e appese noi ragazze. Io con Dolores ho fatto il vestito da indiana 
Mi dispiace che il carnevale dura poco perché io mi diverto. A me piace ballare ma però 
dura poco il carnevale.

Il giorno 24 febbraio la mamma compirà gli anni. Verrà a trovarci Massimo, Gabriele e papà 
e mangeremo la pasta con le cozze, la verdura e il dolce. Da bere il vino e la coca-cola.

Spero ci divertiremo tanto.

Il 23 febbraio siamo andati alla festa car-
nevale al C.S.R.E. di Tavagnacco e ci siamo 
vestiti in maschera e sono andato con Dolo-
res, Giulio alto, Virginia, Chiara, Teresa, Luca, 
Silvia. 

Io ero vestito da arabo con una parrucca 
da pagliaccio, tutta colorata. Chiara era ve-
stita da fata, Teresa da regina, Luca da con-
te Dracula, Silvia da arlecchino, Giulio da 
suora, Dolores da Zorro e Virginia da Frida.

Abbiamo mangiato i tramezzini, le patatine 
croccanti, le pizzette, e i pop corn. 

Abbiamo bevuto il gingerino, un cocktail con 
le bollicine, la coca cola e i succhi. 

1Glutine 2Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.Soia 7.Latticini 8.Frutta a 
gusco

9.Sedano 10.Senape 11.Sesamo 12.Solfi ti 13.Lupini 14.Molluschi




