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ABBIAMO INIZ!aTo DANZR SPONTANER i chiara r.

IL MI2 CANE DADY v emancela s.

G“":I'“ (1 PARTE) ai Gianfranco B.

Il 17 gennaio 2017 di martedi mattina siomo arivati a Danza y vida e abbiomo
salutato linsegnante.

Flavia e Hugo (il ragazzo che suona i tamburi). Ci siamo messi insieme in gruppo in
cerchio seduti sui cuscini. Ablbiomo prima iniziato 'esercizio di danza muovendo i
piedi a ritmo dei tamburi da tera, poi ¢i siamo alzati e abbiamo mosso le ginoc-
chia e le mani come ci avevano mostrato Flavia e Marco.

Tutto il corpo si muoveva a tempo di musica e con le mani si facevano dei disegni
come se avessimo degli artigl. A danza finita ognuno di noi ha iniziato a fare in
mezzo al cerchio la sua danza spontanea. Abbiamo camminato a ritmo di musica.

A me & piaciuto tanto iniziare danza spontanea e sono contental

| MIE! MOMENT: PREFEBITi ciuca

Tra i miei momenti che preferisco sicuramente il primo &
quando arrivo al centro e uso il computer e precisamente
Facebook per leggere le chat o quando sono i comple-
anni dei miei amici, poi mi piace guardare su Youtube qual-
che video di fim o le partite della serie A di calcio e leg-
gere sia la gazzetta dello sport che il messaggero di Udine.

In pausa pranzo mi piace fare le coccole e anche i massaggi a Michela.

Poi quando ritormo a Cjase Nestre mi piace usare i| computer. Siccome non ho in-
temet guardo i film in dvd. Col computer mi piace anche scrivere gli arficoli per il
giomalino e giocare a bowling.

Una bella sensazione di gioia I'ho provata qualche giomo fa quando sono an-
dato allo stadio a vedere Udinese - Milan, € stata una splendida partita bben gio-
cata da ambe due le squadre. Il goal del Milan I'ha segnato Jack Bonaventura e
dellUdinese prima a pareggiato con Thereau e il raddoppio con Rodrigo de Paul.
La partita molto sofferta & finalmente finita con la vittoria dellUdinese e noi fifosi
possono finalmente esultare “Fuarce Udin Simpri”

Al triplice fischio finale ho abbracciato I'operatore dalla felicita.

L‘“"]Ill di Mario S.

Da quasi cinque anni ho un
bellissimo cane meticcio di no-
me Dado. Lui € un meticcio di
colore nero e le zampe e il mu-
SO marrone.

La mia famiglia me 1o ha rego-
lato per il mio trentaquatiresi-
mo compleanno. lo sono molto
contentata di avere il cane, la
sera io con mia mamma lo por-
to a fare le passeggiate, poi
quando ritomo a casa gli pre-
paro da mangiare e gli do la
pasta, le scatolette di came e
le crocchette. Mi fa tanta com-
pagnia. lo non vedo l'ora che
arriva il fine settimana per poter
stare con Dado.

lo penso che a volte & meglio
avere a che fare con un cane
che con certe persone.

““ PQMEIEIQ PE M! di Teresa Z.

Una volta al mese, esco da
sola accompagnata da un
operatore a Udine. Alle cinque
del pomeriggio con il pulmino
vado in cenfro, o al bar o a
fare shopping. Questo mi fa
ricordare quando ero giovane
che uscivo da casa mia molto
spesso. Mi piacciono le vetrine
dei negozi, la gente e i bar
profumati.

Dopo unora tomo a casa
contenta e felice, racconto
che cosa ho fatto e aspetto la
prossima uscita.

N el 1982 ho lavorato con una ditta di queste zone per un paio di mesi. Venivano con il furgone della ditta a

prendermi a casa la matting, piuttosto presto, circa alle 7:00.

lo abitavo a Zompitta con i miei genitor facevamo vari lavori di manutenzione ablbiomo sistemato vecchie finestre
di una scuola, grattato con la carta vetrata un recinto poi abbiomo steso 'antiruggine e poi il colore per un risul-

tato perfetto.

Nel 1983 ho lavorato anche per una ditta di marmi, la “Turco mami” a Feletto Umberto. In questo caso preparavo
con altri colleghi i davanzali delle finestre e delle porte. Un altro compito che avevamo non troppo allegro, era ta-

gliare e preparare le lapid.

Durante la settimana tornavo a casa con 'autobus, il numero 2. 1l venerdi il mio capo mi chiedeva di andare a siste-
mare le lapidi €, a lavoro finito, mi cambiavo e mi accompagnava in stazione delle coriere, a Udine, dove prende-

vo la corriera per fornare a casa. Finivo di lavorare verso le 17. 00.

Nello stesso anno, fino al feblraio 1985 ho lavorato presso la ditta “Patriarca” di Attimis. In questo caso lavorava-
mo con i mobili. Preparazione, imballaggio e montaggio. Siriceveva un ording, si procedeva a preparare il carico,

che veniva spedito.
Per caricarlo sul camion usavamo un muletto visto il peso per montare i mobili.

Sempre la stessa ditta, inviava altri miei colleghi. Terminato questo lavoro ho iniziato al Melograno ma di questo ne

ho gid parlato le settimane scorse.
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Oggi vi parlo di alcuni giochi che si facevano ai miei
tfempi
1. Rubabandiera

E'un gioco a squadre. Il materiale ne-
cessario & un pezzo di stoffa o un faz-
zoletto che rappresenta la “bandie-
ra’, loggetto che deve essere rubato.
Le due squadre si dispongono in filg,
di fronte, con lo stesso numero di giocatori. Ad ognuno
viene assegnato un numero. C'& un arbitro con in mano
la bandiera. Quando chioma il numero che corispon-
de a due giocator, uno per squadra, bisogna corere
verso il centro e prendere la bandiero, senza sorpassar-
la, altimenti il punto viene dato alla squadra avversaria.
I giocatore che prende la bandiera deve riprendere il
proprio posto in squadra, mentre l'altro giocatore, I'av-
versario, cerca di toccarlo prima che
rifomi in posizione.

2. Nascondino

E un tradizionale gioco all aperto per
bambini senza limiti di partecipanti.
Viene deciso con la contg, il gioco-
tore che deve stare sotto il quale a sua volta deve con-
tare ad occhi chiusi con lo sguardo rivolto verso il muro
o verso un aloero.

Prima di voltarsi alla fine della conta si dice “chi e dentro
& dentro chi & fuori & fuori”.

Durante la conta i compagni devono cercare un posto
per nascondersi. Alla fine chi era sotto deve tentare di
scovare i compagn.

Una volta awvistato un giocatore, deve pronunciare il
suo nome e quindi correre velocissimo verso il posto del-
la conta insieme al giocatore appena scoperto. Il primo
che lo raggiunge deve gridare la parola “fana’.

I meno veloce dei due stard sotto la volta successiva.

Nel frattempo i giocatori nascosti devono, senza farsi
scoprire, arrivare al posto della conta.

Se vengono scoperti prima, come pegno devono rima-
nere in disparte.

| giocatori non ancora visti, possono liberare tutti i com-
pagni prigionieri senza essere visti, in quel caso restava
sotfto sempre lo stesso giocatore che aveva contato.

GASPERO Al PENNELL i varco .
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I QUESITi DEL CERICCO i Luigic.

ESERCTZIO TN PUARES
BEHY {T’ T OO T AT 5 e i
FLOWERS Fl\/E+ (I |l|j FOURTEEN+N|NE—
---fi”fY O[O O O 3

N I B 2 P A heb o
NNE= APPLESO| 1B 1O/ Y Héb l
o - I.,__H(,j; __NINETEE
BALLS OO OO D000 TOUOPIP
‘ EICHT + _

Ej“‘, '\r'l.)’ -j-j nli‘ B ¢ !}*‘\ T) EICHT =

QOO0 O0QOC0C Qoo |

FIVETEEN =

ESERCIZIO

“Dopo aver mangiato una gustosissima pizza Betty, Teresa, Fe-
derica e Luca devono pagare il conto.

Ma quanto sard il totale da pagare?

Fai la somma dei prezzi delle ordinazioni e scrivi il totale nell'ap-
posita casella in basso™

Menu

Lista pizze

Pizza margherita 5,00€
eSERCIZOZ2 Pizza bianca con cipolle 5,50€
“Il papa di Stefano ha 3 cavalli di cui 2 sono fem- Pizza 4 stagioni 6,00€
mine. . .

) . ) ) Numero di cavalli maschi= Pizza 4 formaggi 6,00€
Dopo due mesi, ogni cavalla ha partorito 2 puledri
. . . . N At ” Bevande
Quanti cavalli possiede ora il papa di Stefano? C | 2 506
Numero di cavalli femmine = ocacola ¢
Sprite 2,50€
Fanta. 2,50€
Numero di puledri = Te 2 50€
Ordinazioni
Totale cavalli e puledri = -
Betty Qua fai i conti
1 pizza margherita
1 coca cola
IA GRANDE ROCKSTAR FRIULANA i savina v.
Teresa
I 21 gennaio alle 19.30 mi & venuto a prendere mio zio per andare a sentire il grande concerto di Beppe 1 pizza 4 formaggi
Lentini, che si & svolto al Club 60, locale che si rova dietro al Cinecity di Pradamano. 1 coca cola
Al concerto di Beppe a vederlo eravamo solo io mio zio e un suo amico che si chiama Primo; prima che )
inziasse il concerto ci siamo fermati @ mangiare delle patatine all Old Wild West sempre ol Cinecity, ma ~ Federica
per fortuna che il concerto & iniziato in tempo. 1 pizza 4 formaggi
Poco prima che iniziasse abbiamo mangiato al Club 60 un panino. Sono riuscita anche a salutare il figlio 1 fanta
di Beppe Lentini. Finito di cenare & iniziato il concerto. E vai di rock and roll anni 50-60. Durante o spet-
tacolo mi sono fatta dedicare "Apache’, e ‘Mistery Train”. Luca
Dopo il concerto ho esultato la grande “Rockstar Frivlana™ e ho anche preso un depliant “del Beppe”™. 1 pizza 4 formaggi
Questo concerto 'ho frovato sempre su intemet. Ci tengo particolarmente a questi eventi. La sera del 21 1 coca cola
gennaio non la scorderd mai pidl TOTALE:
PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
PRANZO
GIORNO MATTINA POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO
Si comunica che: Attivits
e llgiornolunedi 6 febbraio . vita o Pure' di patate
o LUNEDI Spiedini : Chiusura
e cavolfiore
le a_ttlwta del C.S.R.E. 62 Anticipata
termineranno alle ore
14.00 per le verifiche della Savina Savina
Equipe Educativa;
e |l giorno martedi 17 ; Attivita Involtino di Mix di verdure Attvita ML
: . i MARTEDI e grigliate con frutti di
gennaio e .InI_ZIatO | 71 bosco caldi
ciclo di incontri di Danza
Spontanea presso la Luca Luca Luca
sede del Circolo “Danzay
Vida”. Nelle sole giornate Attivita Fusilli intearali Attivita
. grali Insalatona :
di_martedi andata dei | MERCOLEDI al pesto mista U & [PaEIEE
giri  dei pulmini verra 812
anticipata con le consuete Maurizio Maurizio Federica
modalita  sperimentate.
Accompagnatori ed autisti i Attivita Risotto con Uova sode
sono a Vs. disposizione GIOVEDI zucchine e e piselli in Oggi propongo Mela cotta
per comunicare gli orari; 9/2 IR PRl lo
e chi  fosse inte_re_ssato Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.
allo sportello famiglie col
dott. Foti, & pregato di Attivita . Attivita
contattare la struttura per VENERDI Pizza Cappucci e Pesche
L carote sciroppate
definire I'appuntamento. 10/2
Restando a disposizione Teresa Teresa Tooen

per eventuali chiarimenti,
porgo cordiali saluti
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ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.






