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Noi ragazzi del C.S.R.E. i primi di settembre abbiamo iniziato drum cyrcle con Stefano Andreutti 
L’attività di drum cyrcle l’abbiamo fatto nel nostro giardino; le persone sono tutte in cerchio. Stefa-
no ci da un tamburo, tutti suonano con un battente. Una persona da il ritmo e gli altri lo ascoltano 
e poi devono riprodurlo lo stesso. 
Martedì sera alle 20 invece ho rico-
minciato il corso serale allo Stabile 
S Giorgio di Reana con Stefano e 
Tapani; eravamo un bel gruppo di 
persone e mi sono molto divertita, 
anche quest’estate abbiamo fatto 
verso luglio il corso di drum cycle 
nel nostro parco.
Questo corso di drum cyrcle lo fac-
cio perché mi rilassa e mi sfogo per 
questo mi piace!!

Sabato si è fermato Rudi a dormire con noi ragazze del Gruppo Ap-
partamento.
Sabato sera siamo andati con Rudi al Moby Dick a prendere le pizze 
insieme a Martina, Carla e Teresa. Ci hanno offerto le patatine.
Noi abbiamo scelto le pizze ai pomodorini, alla bufala e con la bresa-
ola. Laura si è fermata a cena perché poi aveva la notte: 
Domenica insieme al Gruppo sono andata a Gemona con Rudi Tere-
sa, Davide Carla e Savina. Abbiamo visto le diapositive degli scout e 
un filmato dove si vedeva anche Davide. C’erano gli scout che face-
vano delle attività. Quel giorno abbiamo conosciuto il fratello di Davi-
de che si chiama Dennis.
Prima siamo andati a fare una passeggiata nel parco Campolessi do-
ve abbiamo visto, dopo tanto tempo, un ragazzo che si chiama Mar-
co ed è con gli scout. Insieme a lui abbiamo cantato una canzone.
Per finire, un signore ci ha dato un piccolo pacchettino di caramelle.
Mi è piaciuta molto questa giornata perché era da tanto che non ve-
devo gli scout e mi piacerebbe tornare.
È stata una bella giornata passata assieme anche a Rudi e alle ra-
gazze a cui voglio bene.

Questo giornalino è di

Sabato 25 settembre sono andato al ristorante 
Cercjeben insieme ai miei genitori. vi racconto 
quello che penso di questo posto:

Menu 
Antipasto: 

Crostino a base di ricotta affumicata
voto M M M M M 

Seconda portata
Agnello con patate al forno e funghi galletti con 
purè
voto M M M M M

Servizio
All’arrivo ci ha accolti la proprietaria poi ci ha 
servito la cameriera vestita con pantaloni, ca-
micia e grembiule bianco. Ci hanno serviti bene
voto M M M M M

Ambiente
Abbiamo pranzato in una stanza grande. L’am-
biente era spazioso con la musica. Era lumino-
so con le luci e le grandi finestre
voto M M M M M

Sale e pepe di Maurizio I.

Ad agosto sono andato insieme a mia sorella 
Marina e mio cognato Mireno in montagna.
Un giorno in localita Montasio e una volta a 
Montesella in provincia di Pontebba.
Siamo arrivati intorno alle 9.00 sul Montasio ci 
siamo messi gli scarponi presi gli zaini con l ac-
qua e abbiamo cominciato a camminare.
Dopo circa un ora e mezza siamo arrivati ad 
un rifugio che pero era completamente chiuso. 
Siamo così tornati indietro e abbiamo raggiunto 
un altro rifugio il famoso Montasio qua abbiamo 
mangiato il frico col formaggio dentro la polenta 
e mezzo litro di ottima birra artigianale della zo-
na. Non ancora sazi, ci siamo presi un buonis-
simo tiramisù e il caffè dopo di che siamo torna-
ti alla macchina e quindi a Tavagnacco è stata 
una giornata bellissima e spero di tornarci ma-
gari coi miei compagni di Reana.
Nel prossimo articolo vi racconterò della gita a 
Montesella.

In montagna con Mario e famiglia di Mario S.
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Sabato mattina siamo andati a Udine all’ ospedale a fare un 
prelievo; dopo siamo andati al bar a fare la colazione per-
ché ero a digiuno. Dopo siamo andati in piscina a salutare 
gli amici e siamo ritornati a casa a pranzare. Nel pomeriggio 
alle 14 :30 siamo partiti per andare a una riunione. Mentre la 
mamma era alla riunione io giocavo a bowling. Tonino ci ha 
regalato un pallone. Domenica mattina io con papà e mam-
ma siamo andati a Marano. Abbiamo fatto una passeggiata, 
ho visto il mare, il centro storico era grande, c’ erano delle 
torri. Dopo siamo andati a mangiare fuori in un locale. Abbia-
mo mangiato: zuppa di pesce con i crostini di pane, calamari, 
una coca cola, due acque, una naturale e una minerale. Per 
finire un tartufo bianco. Mi è piaciuto molto!

 Cruciverba By Mario di Mario S.

Weekend di Luigi C.

Il nuovo tavolo di legno di Federica B. Un bel tutorial di Carta Pesta di Gianfranco B e Savina V.

Musica e percussioni con Stefano Andreutti e Tapani di Savina V.

Stamattina abbiamo fatto Cartapesta. 
Ecco il procedimento che abbiamo seguito:

Abbiamo strappato fogli di giornale e fatti a pezzetti. Li abbiamo immersi in acqua e 
lasciati in ammollo per qualche giorno (immagine 1). Abbiamo strizzato i pezzetti in mo-
do che esca tutta l’acqua (2). Poi abbiamo messo 1 dose di carta e 2 di acqua in un 
frullino (3). Bisogna togliere tutta l’acqua in eccesso così l’impasto diventa morbido.
Noi abbiamo messo la carta frullata nel telaio (si può usare anche un colino) e lascia-
ta sgocciolare (4). Abbiamo trasferito la carta in una ciotola e unita la colla sciolta con 
un po’ d’acqua, abbiamo ottenuto un impasto morbido. (5,6 e 7) Ci siamo sbizzarriti a 
creare delle forme di circa 1 cm che abbiamo infilzato in uno stuzzicadenti e lasciate 
asciugare per qualche giorno.
Io, Savina, ho inventato diverse forme: il ragno, il triangolo e la pallottola. Gianfranco 
ha riempito di carta degli stampini a forma circolare e a stella.
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PROGRAMMA E MENU’ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

GIORNO MATTINA
PRANZO

POMERIGGIO MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
10/10

Attività Piadina con le 
verdure

Carote 
grattugiate 

Attività
Compleanno 

Michela

Federica Federica

MARTEDÌ
11/10

Attività Crema di porri 
e patate

Frittata con 
spinaci e ricotta 

e insalata

Attività
Uva

Luigi Federica Monica

MERCOLEDÌ
12/10

Attività
Pasta al ragù Prosciutto cotto 

e tegoline
Attività

Banane

Rudi Rudi Giulio

GIOVEDÌ
13/10

Attività Risotto ai 
calamari

Crostino al 
salmone e 
zucchine in 

padella
Oggi propongo

IO

Biscotti fatti in 
casa e thè

Monica Em M. e Luigi Tutti

VENERDÌ
14/10

Attività Pasta alla 
norma

Stracchino e 
pomodori

Attività
Mele cotte

Federica Rudi Federica

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

G. Cos’hai fatto queste vacanze?
R. Sono stato a casa, ho sempre lavorato nell’orto.
G. Hai visto Augusto?
R. Si,una volta, l’ho salutato da lontano.
G. Facevi la spesa a casa?
R. Si, andavo con mio fratello, una volta a settimana
G. Cosa facevi nell’orto?
R. Tirato fuori l’erba, tirato fuori le patate a mano coi guanti e ho 
raccolto i pomodori che ne avevamo tanti.
G. Hai fatto la salsa?
R. Si, con mio fratello
G. Hai fatto una gita?
R. Si, qualche volta
G. Dove?
R. Castelmonte, Jesolo. Sono stato bene.

...e Giulio fa qualche domanda a Rudi

Si comunica che:
• Stante la sperimentazione 

effettuata durante i mesi 
estivi, il CdA ripropone, 
alle medesime condizioni 
presentate dal Presidente 
ai familiari nella riunione del 
17 giugno u.s., l’apertura per 
un fine settimana al mese 
del “G.A.2”. Il prossimo fine 
settimana aperto sarà il 15-
16 ottobre, dove ci sarà la 
possibilità di accogliere un 
paio di Ospiti. Chi fosse 
interessato è pregato di 
contattare al più presto il 
Coordinatore per pianificare 
l’accoglienza.

• martedì 4 ottobre è ripresa 
l’attività di Fattoria Didattica. 
Si prega di portare in uno 
zainetto un cambio completo, 
un k-way e di indossare delle 
scarpe adatte;

• si ricorda inoltre di fornire 
agli Ospiti un cambio 
completo da tenere in 
struttura e, per chi partecipa 
all’attività di giardinaggio, 
dell’abbigliamento adeguato;

• chi fosse interessato allo 
sportello famiglie col dott. 
Foti, è pregato di contattare 
la struttura per definire 
l’appuntamento.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

L’ANGOLO 
DELLA COMUNICAZIONE 
di Alessio Cantarutti - 
Coordinatore Responsabile -

Rudi intervista Giulio

R. Dove sei stato di bello durante le vacanze?
G. In campagna
R. Cosa hai fatto la tutto il tempo?
G. Ho riposato e quando c’era la sagra ho corso e ho vinto 
una medaglia.
R. Con chi eri in campagna?
G. Con mia mamma e mia sorella Mariolina.
R. Hai cucinato tu o la mamma?
G. Abbiamo mangiato in sagra patate fritte, birra, carne al-
la griglia e gnocchi;
R. Sei stato anche da qualche altra parte?
G. No, stavo a casa tutto il giorno
R. A casa cosa facevi?
G. Preparavo il caffè, ho fatto il budino, dormivo! Una volta 
sono stato a Sappada a vedere i Krampus
R. Sei stato al mare?
G. Si, sono stato a Bibione a trovare degli amici.
R. Come si chiamano?
G. Franco, un amico in carrozzella, il papà di Franco la-
vora nella fabbrica della Parmalat. Ho conosciuto Daniele 
che suona il pianoforte.
R. Che strumenti aveva anche?
G. Fisarmonica nuova di zecca, la chitarra elettrica e il tam-
buro. Suonava così tanto che alla fine era tanto sudato.
R. Com’era la musica?
G. Molto bella, da ascoltare, io ho anche ballato con Do-
natella
R. Sei stato in spiaggia ?
G. Sporca, c’era chi buttava la cenere e le cicche per terra
R. Ti piaceva abbronzarti?
G. Si, mettevo la crema per non scottarmi. Una volta a Bi-
bione mi ero scottato i piedi. In spiaggia leggevo il giornale
R. Sei andato a mangiare fuori? Cosa?
G. Si, ho preso una pizza con le melanzane e una birra 
bionda.

R. Ti sei divertito durante 
queste vacanze?
G. Si

Il 29 settembre con Germano 
e Debora siamo andati a fare 
le vendemmie nella casa del 
mio amico. Abbiamo tagliato 
molta uva. A pranzo da loro 
mi sono proprio divertita. Il 
giorno dopo ci alzavamo alle 8 
e partivamo per vendemmiare. 
Nel gruppo conoscevo già due 
ragazzi giovani.

I prossimi giorni andrò a 
vendemmiare l’ultima uva 
rossa e poi per quest’anno 
abbiamo finito.

E’ tempo di vendemmia di Claudia M.
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Le lettere di ogni parola scritta qua sopra vanno riordinate in 
modo da formare una parola che abbia senso!!! :-)

Scopri la parola di Luca C. Musica che aiuta di Monica A.

Questa domenica al-
le 11.00 insieme alla 

mamma e a tre amiche, Lu-
ciana, Bianca e Pierina sia-
mo andate a Messa. 
Finita la messa io e la mam-
ma siamo tornate a casa 
per il pranzo. Verso le sei e 
trenta siamo andate al con-
certo di musica Sacra nella 
basilica della Madonna del-
le Grazie. C’erano tre cori di 
cui uno composto da perso-
ne non vedenti. L’intero in-
casso andrà ai terremotati 
di Amatrice.
Mi sono divertita al concer-
to.




