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Le collane 
Le collane esistono fin dall’antichità.

Gli uomini della preistoria  già creavano le collane. Le 
facevano con denti e ossa. In tutte le culture ci sono 
state le collane. Gli egiziani le facevano con l’oro e le 
pietre preziose. Quelle collane molto grosse le faceva-
no e le chiamavano pettorali. Venivano indossate sia 
dagli uomini che dalle donne.
Alcune culture pensavano che le collane proteggesse-
ro gli uomini e le donne dalle malattie e dalle catastro-

fi naturali.
L’amuleto a forma di scarabeo era 
il simbolo usato dai sacerdoti egizi 
per chiedere alle divinità di portare 
prosperità ed equilibrio. Questi ve-
nivano messi dentro le collane
Anche i romani facevano le colla-
ne in oro e pietre preziose, mentre 
gli indiani  le facevano in argento 

e pietre.
Attualmente ci sono tantis-
simi tipi di collane, sia da 
uomo che da donna (quelle 
da donna vengono fatte per 
esempio con palline di pla-
stica, di legno o di vetro) e 
dalle diverse forme (a fiori, 
con ciondolo, etc.)

Anche quelle in tessuto e di feltro vanno molto di moda.
Le collane vengono usate soprattutto per bellezza. A me piacciono molto 
e mi piace indossarle.

Al Belvedere
di Maurizio I.

La rubrica di Fedina
di Federica B.

La Pasqua secondo Giulio 
di Giulio M.

Ancora anticipazioni teatrali

Il 28 febbraio 2016 i miei genitori 
sono stati al Belvedere a Tricesimo 
in occasione di una festa.
C’erano circa 600 persone. Hanno 
mangiato: il papà risotto con i fun-
ghi e di secondo il pesce in umido. 
La mamma di primo gli gnocchi 
con il burro e la salvia e di secondo 
il pollo con le patate al forno. Co-
me contorno spinaci e formaggi e il 
dolce, una buona meringata. Dopo 
pranzo hanno ballato e ascoltato 
della musica suonata da una band.
C’erano i tamburi, le chitarre e la 
fisarmonica. 
Sono rimasti fino al pomeriggio e 
quindi sono ritornati a casa.
Si sono divertiti tanto.
Penso che ritorneranno al Belvede-
re perché si sono divertiti molto

Per Pasqua vorrei che mi regalassero un uovo dell’Udinese e dentro vor-
rei tanto trovarci una penna.
Il giorno di pasqua andrò a Collerumiz con la mamma e Mariolina.
Per pranzo vorrei mangiare gli gnocchi con la salvia.
Per antipasto la mamma farà dei tramezzini con il tonno e la maionese o 
il salmone.
Come dolce ci sarà sicuramente la colomba. A me piace con l’uvetta.
Ovviamente non potrà mancare il caffè al bar.
Nel pomeriggio vorrei riposare un po’…
Mi ricordo che anni fa con la mamma abbiamo preparato delle uova: le 
abbiamo svuotate facendo un piccolo buco con l’ago e poi le abbiamo 
decorate disegnando un gallo.
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GIORNO
ATTIVITÀ 

DELLA MATTINA

PRANZO ATTIVITÀ 
DEL POMERIGGIO

MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
14/03

Lab . Teatrale
Fai da te

Pincho di Champignon Tortilla de patatas  
pisto

Spesa
 Sport Integrato

Lab. Cucito

Compleanno 
Dolores

Federica Federica

MARTEDÌ
15/03

Danza spontanea
Lab. Sensoriale

Risotto con i piselli Stracchino e cavolfiori
Giornalino

Menu e lista
Lab. Feltro
Oggettistica

Mele

Mario Mario Mario

MERCOLEDÌ
16/03

Uscita
Atelier del pittore

Giornalino
Lab. Feltro

Aiuto Cuoca

Pasta al ragù
Insalata con: feta, olive 

nere, pomodorini e 
carote

Palestra
DiscoGym

Oggettistica

Arance

Silvia Silvia Silvia

GIOVEDÌ
17/03

Danza spontanea
Uscita

Filetto di 
salmone al forno

Patate al forno 
e insalata

Lab. Sensoriale
Lab. Cucina
Giornalino
Lab. Ludico

Yogurt bianco con 
frutta fresca, noci e 

miele

Maurizio Maurizio Maurizio

VENERDÌ
18/03

Piscina
Lab. Cucito

Atelier del pittore

Pizza farcita Insalata Oggi propongo
IO

Banane

tutti tutti Maurizio

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

PROGRAMMA E MENÙ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

L’ANGOLO DELLA
COMUNICAZIONE
di Alessio Cantarutti
Coordinatore Responsabile

Alcuni avvisi per i prossi-
mi impegni: 

• Il giorno lunedì 21 
marzo le attività del 
C.S.R.E. termineran-
no alle ore 14.00 per 
la consueta riunione 
di verifica dell’equipe 
educativa;

• La prossima settimana 
si terranno due incon-
tri di danza spontanea 
nelle giornate di marte-
dì e giovedì. In tali oc-
casioni il giro del pul-
mino verrà anticipato 
con le modalità con-
suete; 

• Continua lo sportello 
famiglie condotto dal 
dottor Foti, chi fosse in-
teressato è pregato di 
contattare la struttura 
per definire gli appun-
tamenti.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

L’angolo dello sport

Martedì si è giocata la partita di 
ritorno di Champions League fra il 
Real Madrid e la Roma. Al momen-
to in cui scriviamo non sappiamo 
come è finita la partita.
L’andata ha visto la vittoria del Re-
al Madrid per 2 a 0.
Il primo gol lo ha segnato Cristia-
no Ronaldo, il secondo invece è 
stato segnato da Jese. Per noi il 
pronostico del ritorno sarà di uno 
0 a 0. (la partita è poi finita con la 
vittoria del Real per 2 - 0 n.d.r.)

L’otto marzo
 di Gianfranco B.

Il rebus di Vincifori
 di Savina V.

L’otto marzo è la 
festa delle don-
ne. Bisogna fare 
gli auguri a tutte 
le signore e, se si 
vuole, si possono 
regalare delle bel-
lissime mimose
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