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BENTORNATI
TG MARIO E LUCA

DAVID BOWIE
David Bowie è nato a Londra l’otto gennaio del 1947. Terry, il 
suo fratellastro più vecchio di lui , l’ha ispirato ed avvicinato alla 
musica. Bowie era un cantante, ma era anche famoso come attore e 
produttore discografico. Il suo genere di musica era il rock. Bowie 
ha suonato questi strumenti: chitarra, sassofono, pianoforte, basso, 
armonica, viola, violoncello, organo e tastiere. Ha pubblicato 52 
album. E’ morto a New York il 10 gennaio del 2016. Era ammalato 
di cancro. 
Gli album che ricordiamo sono:
1. Hunky Dory 1971
2. The rise and fall ziggy stardust and the spiders from mars 1972
3. Low 1977
4. Heroes 1977
5. Black star 2006
Non è un cantante che ascoltavamo molto comunque ci dispiace molto che se ne sia andato. 
Era famoso in tutto il mondo e come cantante era molto bravo, aveva una bella voce.

Qualche tempo fa ho raccontato a Maena che andavo a vedere le partite 
allo stadio col nonno.
Grazie agli operatori di Cjase Nestre si è avverato il sogno di ritornare 
allo stadio. Con il mio operatore Celso sono andato a vedere le partite, i 
biglietti delle partite li chiedo al mio amico della “Fai Sport” Davide che 
ce li fa trovare fuori dallo stadio.
Mercoledì 6 gennaio alle 12.30, con l’operatore Celso siamo andati allo 
stadio a vedere la partita Udinese - Atalanta. La partita è finita 2-1 per i 
friulani. Le reti dell’Udinese sono state realizzate, la prima da Thereau e 
la seconda da Perica e quella dell’Atalanta da d’Alessandro. L’Udinese ha 
giocato molto bene e l’Atalanta molto male, difatti ha perso. Io e Celso 
eravamo in tribuna e siccome c’era molta aria avevamo un po’ freddo. 
Alle 14.30 infreddoliti ma contenti siamo ritornati al centro. 

Oggi vi racconto delle mie vacanze. 
a Natale sono stata a casa di Aurelio. Clara è venuta a prendermi la vigilia e mi ha portata a casa sua. Dopo uno 
spuntino siamo andate insieme a Elisabetta Emma e Eliana a casa di Auri.
Le sera sono stata un po’ con le bambine. Dopo sono andata a letto. Quando ero a letto penso di aver sentito 
Babbo Natale portare i doni. Quindi mi sono addormentata. La mattina dopo Elisabetta mi ha chiamato perchè 
Babbo Natale aveva lasciato qualcosa per me. Mi ha regalato dei dolci, un gattino di legno e dei soldi.
A pranzo sono venuti Maria Cristina e Roberto, i figli di Cristina, Massimo con Elena, Dante e Matilde, i genitori 
di Aure e Silvia. Nel pomeriggio ci ha raggiunti Martino. Abbiamo mangiato benissimo.
Tortellini in brodo, affettati, della carne e dei formaggi. Massimo aveva preparato il pane croccante e i grissini.
Come dolce, panettoni e il sorbetto preparato da Maria Cristina.
Dopo tutto questo ben di Dio sono andato un po’ a riposare. La sera siamo stati a casa tutti insieme.

A Natale sono stata con la mia famiglia e i parenti; a pranzo abbiamo mangiato il pesce che aveva preparato mio fratello Denis con noi. Dopo abbiamo 
mangiato il panettone e la crema. A Natale in casa siamo stati anche un po’ assieme alla nonna, che era venuta a bere il caffè con noi.
La vigilia di Natale abbiamo mangiato la faraona e i biscotti che ho fatto in casa; il pino natalizio lo abbiamo fatto con la mamma. Il mattino di Nata-
le abbiamo preparato i regali per metterli sotto l’albero io e mia sorella Federica. Poi sono venuti dei parenti e amici di mio padre a fare gli auguri. 
Il giorno di Natale abbiamo scartato i regali. Ho ricevuto un libro di ricette per fare i biscotti, un profumo, un portamonete, dolci, cioccolata e dei 
calzetti oltre a dei braccialetti profumati. 
A mio padre è arrivato la coperta e alla mamma una tovaglia, un centrotavola e un calendario. A Denis abbiamo regalato delle saponette e la marmel-
lata e dolci, a mia sorella gli stessi regali miei, alla nonna i biscotti, una crema e un canovaccio, alla sera abbiamo mangiato degli affettati e una torta 
con il radicchio e la carne, il gulash e il musetto.
Poi abbiamo aperto il panettone che aveva portato la zia e mangiato i mandarini e le noci il caffè.
A me e a Federica ci era arrivato una canottiera bianca, quindi siamo andati alla messa.
Il giorno dell’ultimo dell’ anno abbiamo visto alla sera con papà e mamma il circo che facevano vedere in televisione, abbiamo mangiato le trippe con 
il brodo, la gubana, il giorno dopo abbiamo festeggiato con mio fratello, mangiato le trippe, il brodo e la lingua oltre i tortellini, e la carne. Dopo ci 
siamo fatti gli auguri, abbiamo festeggiato mio padre e abbiamo mangiato il tronchetto e fatto delle foto. La mamma e io e Federica e la famiglia ab-
biamo fatto una maglia celeste e lo spumante, dei soldi e la lettera di auguri.
Sono stata contenta di aver passato insieme alla famiglia, di aver riposato e di essere stata bene con mia sorella. Mi è piaciuto pure passare del tempo 
con mio fratello.
Il 5 gennaio siamo andati a fare una gita. Con la macchina nuova che ha guidato mio fratello siamo andati in Slovenia, in località Rateza. Abbiamo 
mangiato al ristorante, Federica ha preso il pollo fritto e Denis ed io abbiamo mangiato la cotoletta con il prosciutto cotto e il formaggio. Papà e mam-
ma hanno mangiato assieme la grigliata di carne, wurstel, bistecca, involtini. Io e mia sorella abbiamo bevuto la coca cola e mamma e papà il vino e 
l’acqua e Denis la birra. Come dolce uno con la pasta sfoglia la crema di mascarpone bianco e uvetta. Dal tavolo vicino alla finestra si vedeva la neve. 
Sono stata contenta di vederla. E’ stata una bella gita assieme. La sera è arrivata la befana. La mattina ci siamo alzate e abbiamo trovato una calza, con 
dei dolci.
Siamo poi andate a vedere la partita dell’Udinese contro l’Atalanta. La squadra friulana ha vinto per 2 a 1. Siamo state contente. Poi sono andata a 
Tarcento, con mamma, papà e Federica e abbiamo mangiato la frittella. Dopo alcuni acquisti siamo andate a messa e siamo tornati a casa a mangiare.
Quindi tutti a nanna.

Il 18 dicembre abbiamo fatto la festa di chiusura del centro prima delle 
festività natalizie. Noi abbiamo preparato un mercatino allestito con 
gli oggetti preparati nei vari laboratori. Per esempio, nel laboratorio di 
feltro abbiamo preparato le saponette e io anche una ghirlanda bianca, 
rossa e verde. Nel laboratorio di fai da te abbiamo fatto diversi lavori in 
legno. A cernit ho fatto dei gufi, dei fiori e delle coccinelle; a scus ho 
fatto diversi fiori. 
Tutti questi oggetti li abbiamo messi nella sala di oggettistica per prepa-
rare il mercatino. Il giorno della festa prima sono arrivate le persone e 
abbiamo fatto i saluti, visto i corti e consegnato i calendari. Quindi ab-
biamo visto il mercatino. Mia mamma ha preso delle saponette di feltro 
per Nicole e Daisy. Le sono piaciute molto. Abbiamo mangiato il pastic-
cio di verdure, il musetto e la brovada; per dolce abbiamo mangiato il 
panettone con la crema. E’ venuta anche Valeria alla festa e ha comprato 
quattro saponette in feltro e delle mollette colorate. 
E’ venuta insieme alla sua amica che si chiama Mariella, che ha visto per 
la prima volta il gruppo appartamento e l’albero fatto da noi ragazze 
con la lana rossa e lo spago beige.
Dopo aver mangiato abbiamo salutato tutti, scambiandoci gli auguri di 
Natale. Mi sono divertita molto a questa festa; mi è piaciuta anche grazie 
al mercatino perchè ho contribuito alla sua realizzazione.

Allo stadio Friuli
 di Luca C.

Le mie Vacanze /1
 di Teresa Z.

Le mie Vacanze / 2
 di Emanuela M.

La festa di chiusura
 di Federica B.
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GIORNO
ATTIVITÀ 

DELLA MATTINA

PRANZO ATTIVITÀ 
DEL POMERIGGIO

MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
18/01

Lab. Teatrale
Lab. Fai da te

Pasta alla puttanesca Uova in funghetto 
E finocchi gratinati

Spesa
Sport Integrato

Lab. Ludico

Banane

Luca Marco Savina

MARTEDÌ
19/01

Danza
Spontanea

Tortellini in brodo Hamburger, fagioli 
cannellini e carote

Giornalino
Casa nostra
Lab. Feltro

Uscita

Compleanno 
Savina

Maurizio Mario

MERCOLEDÌ
20/01

Uscita
Atelier del pittore

Giornalino
Lab. Cucina
Aiuto cuoca

Piadina e torta rustica Radicchio Palestra
Discogym

Oggettistica

Compleanno 
Luca

Luca Luca

GIOVEDÌ
21/01

Menù e lista
Lab. Feltro 
Cineforum

Aiuto cuoca

Lasagne al radicchio 
rosso

Insalata di carotine, 
pomodorini e feta Oggi propongo

IO
Yogurt con frutta

Emanuela S. Emanuela S. Savina

VENERDÌ
22/01

Piscina
Giornalino
Lab. Cucito
Aiuto cuoca

Pasta alle vongole Polpette di merluzzo e 
cavolfiori

Lab. Autobiografico
C.O.E. 

Lab. Ludico 

Pere

Marco Marco Savina

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

PROGRAMMA E MENÙ DELLA PROSSIMA SETTIMANA
L’ANGOLO DELLA
COMUNICAZIONE

Alcuni avvisi per le prossime at-
tività che ci vedranno impegnati:
• Martedì 19/01 inizierà il nuovo 

ciclo di Danza Spontanea che 
ci vedrà impegnati per 10 
incontri presso la sede del 
Circolo Culturale “Danza y 
Vida” in via Santa Giustina a 
Udine. Per la sola mattina del 
martedì il trasporto in andata 
verrà anticipato come già 
sperimentato negli scorsi anni 
e secondo quanto comunicato 
dagli accompagnatori dei 
pulmini;

• venerdì 29/01 riprenderà lo 
sportello famiglie condotto 
dal dott. Foti. Chi fosse 
interessato è pregato di 
contattare la struttura per 
definire gli appuntamenti;

• Giovedì 4/02 le attività del 
C.S.R.E. Termineranno alle 
ore 14.00 per la supervisione 
dell’Equipe Educativa

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

di Alessio Cantarutti
Coordinatore Responsabile

Momenti di vacanza
 di Gianfranco B.

Le mie vacanze / 3
di Silvia B.

Monica ci svela gli sport
di Monica A.

Neve a Ronchis

Il 4 Gennaio quando mi sono sve-
gliato, ho visto la neve. Durante la 
mattina è scesa tanta neve. Quando 
sono uscito faceva freddo e Alida 
mi ha dato dei guanti verdi e, con 
Gioia, abbiamo fatto delle palle di 
neve. Le strade erano tutte bian-
che! Mi è piaciuto vedere la neve.

Pignarul di Zirà

Durante le 
vacanze di 
Natale so-
no andato a 
Qualso con 
Lorenzo ed 
Adriano. Ab-
biamo visto 
tanti presepi 

e anche quello fatto da noi a mez-
zo punto. Il giorno dell’Epifania so-
no andato a Ziracco a vedere il Pi-
gnarûl e i fuochi d’artificio.

E C A L G I P O L L O I A S V

P A L L A T A M B U R E L L O

A L B O L L O P I S T A S A R

L C I H A T A A O V I M A T T

L I B A B A L L A R E I R L E

A O S T A C O L I U R I P E X

V R E L S N O I P A L E A T A

O U F E K L E N U O T O L I T

L G O R E X N A E T I T E C O

O B A S T E N N I S P I S A P

D Y I R A C C H E T T A T F G

G I N N A S T I C A D I R A U

T I R O A S E G N O L Z A S O

M E R I S C A L D A M E N T O

P A R T I T A O P A L L O N E

PALLONE

PALLATAMBURELLO

GINNASTICA

PALESTRA

RISCALDAMENTO

RACCHETTA

TENNIS

PALLINA

NUOTO

PALLAVOLO

CALCIO

PARTITA

BALLARE

BASKET

ATLETICA

OSTACOLI

PISTA

TIRO A SEGNO

VORTEX

RUGBY

Il 20 dicembre io, la mamma e il papà siamo andati in montagna, verso 
Tarvisio, sul Lussari e abbiamo camminato tanto. Abbiamo percorso la 
strada del Pellegrino; c’era tanto ghiaccio e io sono caduta sul ghiaccio 
ma il papà mi ha preso per il cappuccio della giacca… che spavento! Do-
po abbiamo proseguito sulla strada del Calvario. Siamo arrivati in cima e 
siamo andati in chiesa, io ho toccato la Porta Santa e dopo abbiamo fat-
to il giro dell’altare dove erano esposte le 
immagini delle grazie ricevute. Dopo siamo 
andati a prendere l’aperitivo e poi siamo ri-
discesi con la cabinovia fino alla macchina.
Io sono stata molto contenta e felice di ave-
re toccato la Porta Santa.

Il 24 dicembre sono andata a casa a Gorizia con mio cugino e mio zio, siamo andati anche a pranzare fuori. Alla sera ho visto Linda, Nicolò e Mattia, i miei cuginetti; dopo cena abbiamo 
tutti giocato a tombola. Il 26 sono stata a pranzo da mia cugina a Cormons. Il 30 son stata a pranzo di nuovo con mio zio e mio cugino perché mia zia doveva passare una giornata in 
ospedale. A Gorizia ho ascoltato i grandissimi Kiss e ho riposato alla grande. Il 2 gennaio sono rientrata a Reana! Beh… devo dire che queste vacanze le ho passate discretamente bene 
perché avevo assolutamente bisogno di stare tranquilla.

Le mie vacanze / 4
 di Savina V.
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