
Numero       / Pag. 1

N 416 Venerdì 16 ottobre 2015

416

SILENZIO!!! Parla la notte...
di Mario S.

La rubrica di Fedina
 di Federica B.

Pellegrinaggio a Barbana
 di Chiara F.

Le castagne
 di Emanuela M.

Ana Caterina a Roma...
 di Savina V.

ACCESORI DI MODA INVERNALI

Le ragazze, come me, le donne, le signore ma anche i ragazzi e 
gli uomini, per il periodo sia autunnale che invernale, utilizza-

no accessori per ripararsi dal freddo ma anche per bellezza. 
Quando fa molto freddo e si abbassa la temperatura si usano le 
sciarpe e i guanti, di diversi materiali: lana, cachemire, cotone. Gli 
sciatori sono molto bravi a sciare sulla neve e devono indossare 
guanti particolari e la cuffia, sia per proteggersi dal freddo che dalla 
neve. Le sciarpe sono di diversi tipi; in inverno ci sono quelle di la-
na molto grossa e molto colorate. Io le indosso con una giacca bian-
ca e molto lunga che mi aveva regalato Giannina. Uso più che altro 
i guanti e la cuffia azzurri che l’anno scorso mi aveva regalato Dorota, al mio compleanno. La 
sciarpa pashmina la metto fuori dalla giacca in jeans, attorno al collo. 

A me piacciono tanto le sciarpe colorate e fatte di lana grossa o fina. Ne ho tante, di diversi tipi e diversi colori. 
A me piace il periodo invernale perché le posso indossare. Io sono molto freddolosa e quando viene l’inverno 
le metto fuori dalla giacca. Decido quale mettere in base alla giacca o al colore. Mi piacerebbe avene di più. 
Quando faccio shopping ne ho viste di colore nero e variopinte e con disegni colorati. Mi piacciono soprattut-
to quelle che vedo al negozio Casa, di tutti i colori, quando usciamo con Laura e Cleo, Savina, Carla e Teresa, 
a cui voglio molto bene.

Martedi abbiamo 
mangiato le casta-
gne. Le hanno por-
tate i ragazzi del pri-
mo  gruppo quando 
sono stati in Fattoria 
con Michela e Anna. 
Mario e Rudi hanno 
preparato le castagne,tagliate e le hanno cucinate in  due 

padelle.
Le castagne dovevano cucinarsi per tanto tempo e io, con Claudia, ho 
preparato le ciotoline con  un tovagliolo e messo in tavola il succo. Le 
castagne erano ben cotte, ed erano buone, ma prima Giulio V. a me e a 
Claudia ha fatto delle foto da mettere sul giornalino. Le foto le ha fatte 
anche a Mario e Rudi mentre cucinavano le castagne.
Dopo essere state  messe nella ciotola erano ancora calde,le castagne so-
no di color marrone,è stato divertente cucinarle, a me piacciono tanto le 
castagne e adesso che siamo in autunno potrò mangiarne ancora. Le ca-
stagne si trovano nei ricci!!!

Ieri con Laura siamo andate all’ae-
roporto di Trieste per riaccompa-
gnare a casa la volontaria Ana Ca-
terina che era andata a Roma per 
fare un corso con  altri volontari 
proveniente da tutto il mondo.
Ana ci ha raccontato che ha visita-
to il Colosseo e lì, ha scritto una 
bella cartolina. La volontaria oltre 
al Colosseo ha conosciuto anche  
il centro di Roma. Io penso che 
le sia piaciuto. Credo che Roma 
anche se non ci sono mai andata, 
sia una città affascinante per i suoi 
monumenti storici e per le perso-
ne con questo particolare accento.
Della cucina romana a me piace-
rebbe mangiare i vermicelli cacio e 
pepe o i supplì, una ricetta tipica.
Il supplì è una polpetta a forma 
di salsiccetta fatta con riso bollito 
condito al sugo alla carne e messo 
a raffreddare. Viene poi lavorato 
con uova a crudo, arrotolato con 
della mozzarella, impanato e poi 
fritto. 
Anche la nostra operatrice Ma-
riachiara è stata a Roma cinque 
giorni. 

Sabato mattina sono andata a Barbana con la parrocchia di Basaldella insieme al mio parroco, a mia mamma ed altre persone. Arrivati a Barbana siamo andati in una cappella dove ci è 
stato spiegato dal nostro parroco, don Maurizio Michelutti, che in quel luogo è vissuto Egidio Barboli, un ragazzo che faceva il marinaio, morto a Barbana. Poi siamo andati in un santua-
rio dedicato alla Madonna Maria Vergine dove alle ore 12.00 abbiamo fatto la messa. Don Maurizio ci ha spiegato alcune cose su Maria, madre di Gesù. Quindi abbiamo pregato davanti 
la statua di Maria seduta sul trono con il braccio suo figlio Gesu’. Poi siamo usciti. 
Alle ore 13.00 siamo andati al Ristorante “ Al Pellegrino” dove io ho mangiato di primo pasticcio di carne, mia mamma la pasta con il pesce, di secondo abbiamo mangiato carne arrosto 
affettato con le patate al forno, quindi il dolce e il caffè. Abbiamo bevuto acqua e un po’ di vino. Dopo pranzo io e mia mamma abbiamo fatto una camminata per Barbana, un’isola cir-
condata dal mare. E piena di verde. E per fortuna abbiamo avuto il sole.
Con il traghetto siamo poi tornati a Grado. Siamo scesi e abbiamo preso il pullman e siamo andati verso Aquileia dove ci aspettava una guida giovane che si chama Elena. Ci ha spiegato 
che c’è una lunga via dove passa il fiume. Abbiamo visto i resti Romani della città, le porte con due colonne dove una volta si navigava, da una parte e poi dall’altra. Poi siamo arrivati alla 
chiesa di Aquileia dove ci siamo divisi in due gruppi, di 25 persone e siamo andati dentro a vedere i mosaici sul pavimento che erano davvero bellissimi. Tutta la chiesa interna è piena di 
mosaici con la raffigurazione di Giona dentro il mostro e di quando lo ha sputato. Dall’altra parte c’era Giona che dormiva sotto una pianta. E’ stato molto interessante. 
Abbiamo anche preso dei regali in un piccolo negozio di souvenir e poi  siamo andati a casa a Basaldella.
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GIORNO
ATTIVITÀ 

DELLA MATTINA

PRANZO ATTIVITÀ 
DEL POMERIGGIO

MERENDA
PRIMO SECONDO

LUNEDÌ
19/10

Lab. Teatrale
Fai da te

Gnocchi di zucca con 
burro e salvia

Formaggio 
Con insalata mista

Spesa
Lab. Presepio
Lab. Cucina
Giornalino

Frappè di banana

Maurizio Maurizio Maurizio

MARTEDÌ
20/10

Fattoria Didattica
Menù e lista
Lab. Cucina
Aiuto cuoca

Risotto ai frutti di 
mare Insalata con polpo Fattoria Didattica

Scegli un film
Cineforum

Thè caldo con 
biscotti fatti in casa

Claudia Claudia Claudia

MERCOLEDÌ
21/10

Uscita
Lab. Presepio
Giornalino
Lab. Feltro

Penne autunnali Coppette di brisèe al 
tacchino e insalata

Palestra
Discogym
Lab. Cernit

Mandarini

Silvia Silvia Silvia

GIOVEDÌ
22/10

Lab. Presepio
Giornalino
Lab. Feltro
Aiuto cuoca

Minestrone di orzo Frittata 
di zucchine al forno Oggi propongo

IO
Yogurt con frutta

Emanuela M. Emanuela M. Emanuela M.

VENERDÌ
23/10

Lab. Presepio
Piscina

Giornalino
Aiuto cuoca

Toastone farcito Cetrioli e pomodori C.o.e.
Lab. Autobiografico

Lab. Ludico

Brioches e succo

Maurizio Maurizio Maurizio

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATORI: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16.30-17.00.

PROGRAMMA E MENÙ DELLA PROSSIMA SETTIMANA

L’ANGOLO DELLA
COMUNICAZIONE

Ci apprestiamo già alla conclu-
sione del primo mese di attività 
del nuovo Anno Formativo, ne 
approfitto per informarVi che:
• Martedì 6 ottobre è ripresa l’at-

tività di Fattoria Didattica. 
Il gruppo 1 è formato da: 
Chiara, Teresa, Federica, 
Silvia e  Andrea. 
Il gruppo 2 da: Emanuela M., 
Claudia, Maurizio, Luca e 
Rudi. 
• Si chiede di portare in uno 

zainetto un cambio com-
pleto, un k-way e di indos-
sare delle scarpe adatte. 

• Chi fosse interessato ad usu-
fruire dello sportello famiglie, 
condotto dal dott. Foti, è pre-
gato di contattare la struttura.

Restando a disposizione per 
eventuali chiarimenti, porgo 
cordiali saluti

di Alessio Cantarutti
Coordinatore Responsabile

La rubrica di Fedina
 di Federica B.

...Attività di presepio a Reana...
Al centro, venerdì scorso, io con Emanuela Monai e Michela, abbiamo 
lavorato al presepio. Quest’anno lo facciamo con la tela Aida, a mezzo 
punto, così a dicembre lo possiamo esporre a Qualso. Io, con Michela, 
ho cucito  un po’ con l’ago e il fi lo di colore blu, giallo e rosso. Siamo an-
dati avanti un po’, sia con i personaggio che con la scritta, sempre con il 
libro davanti. Con Michela sto cercando di imparare e di migliorare per-
ché mi piace come attività. Vorrei farla più spesso anche se qualche volta 
non posso  perché devo lasciare il posto agli altri e rinunciare. Quando 
succede coloro la stellina sul cartellone.   
MI RICORDO…
A casa, da piccola, mi ricordo che il presepio lo facevo con le statuine: 
con la Madonna e S. Giuseppe, i Re Magi, il bue e l’asinello, stendevo il 
muschio che raccoglievo nel prato. Mettevo la carta colorata sul muro e 
altre statuine. Quando ero molto piccola ho partecipato ad un concorso 
di presepi ed ho vinto. Il presepio che facevo a casa mia a Togliano ha vin-
to come migliore presepio di Torreano (che è il mio comune).

Vecchi trattori da Germano
Di Claudia M.

Vai di pennarelli e matite
Di Emanuela S e Gianfranco B.

Sabato pomeriggio verso le 17 so-
no andata dal mio amico Germano 
ad aiutarlo a preparare un rinfre-
sco perché sono venuti a trovar-
lo dei suoi amici di Campeglio. La 
cosa bella è che tutti sono arrivati 
sopra vecchi trattori. Per prima co-
sa, tutti hanno mangiato gli affet-
tati, il formaggio e altre cose buo-
ne. Quindi sono andata a vedere i 
trattori insieme alla mamma. Erano 
tutti molto belli ma quello che mi 
e piaciuto di più era di colore gri-
gio e veniva dall’ Austria. Erano tut-
ti parcheggiati uno vicino all’ altro 
formando un cerchio. È stata una 
bella giornata, mi sono proprio  di-
vertita.

A cena con Massimo
di Maurizio I.

Martedì 6 ottobre, alla sera, è venuto mio fratello Massimo con i 
nipoti a mangiare a casa mia. Abbiamo mangiato la salsiccia, le 

patatine fritte, le melanzane e il radicchio. Abbiamo anche mangia-
to la torta di mele e bevuto il caffè. I miei nipoti, dopo cena, hanno 
giocato con i gatti, visto la televisione e i cartoni animati. Dopo loro 
sono ritornati a casa con la macchina a dormire.

Io sono contento che i miei genitori hanno invitato Massimo e i miei 
nipoti.
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Il Cruciverba Gustoso (soluzione)




