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AUGURI MICHELA Conosciamo meg]io Ana Con Mario, Gianfranco e Ana

Una piccola intervista per farci cono-
scere la nuova volontaria Ana.

Gianfranco: Da dove vieni?

Ana: Vengo dal Portogallo, da Porto,
una citta a Nord. La seconda fra le
citta piv grandi del Portogallo

Mario: Studi?

Ana: Ho terminato le scuole superiori; ho studiato riabilitazione psi-
co motoria a Vila Real

Gianfranco: Quanti anni hai?

Ana: 21. Li compio il 18 maggio.

Mario: Quale musica ascolti?

Ana Ascolto musica hip hop, pop, rock, reggae. Non ho una can-
zone preferita. Le ascolto in spagnolo.

Gianfranco: Hai sorelle?

Ana: ho una sorella che si chiama Mafalda, ha 26 anniHo un fro-
tello gemello di nome Joao.

Mario: Quale ¢ il tuo piatto preferito?

Ana: Francesinha, un panino che contiene salame, una fettina di
vitellg, salsiccia, chourico e wurstel con formaggio fuso e salsa alla » A

birra. Per concludere un vovo fritto con patatine fritte. ) Jf i
Gianfranco: Cosa i aspetti da questa esperienza? d N i."f’*\;_;“ g ;k\
Ana:Non ho avuto molto tempo per prepararmi sono qui. Vedremol e 5 ‘_ai
Il Cruciverba Gustoso
di Rudi C. e Marco G.
ieccoci con un nuovo e succulento cruciverba...
Marco e rudi hanno pensato bene di usare, come
1 definizioni nascoste, alcuni dei loro piatti preferiti...
Provate a scoprire quali sono, aiutandovi con i quiz
1 9 che hanno preparato. B , ,
uon divertimento!!!
1. E unabistecca ripiena di formaggio e prosciutto. E’ una ricetta slo-
8 vena
2. E una pastasciutta con il sugo che ha il nome di una bellissima citta
dell’Emilia Romagna.
3 3. Euna pizza che, come principale ingrediente, ha il buonissimo sala-
mino piccante
4 4. All'interno di questo stupendo dolce, ci sono i biscotti bagnati col
caffe e il rum. Inoltre aiuta a “tirar su” il morale
10 5. Rudi non c¢’¢ mai stato. Marco invece si e gli piacerebbe molto tor-
nare. Si trova a Gorizia.
2 6. Eun dolce tipico delle valli del Natisone. Ha un ripieno di uvetta,
grappa, pinoli e cioccolato!!!
7. Quello alla vicentina ¢ tra i pit famosi. Si mangia con la polenta
8. Etipo la pizza ma chiuso e alto. Si mangia in pizzeria
9. Tipico dolce trentino ripieno di uvetta, pinoli e mele. E lungo, sotti-
le e buonissimo!!!
6 10. Le si fanno con delle sottili sfoglie di pasta, c’¢ il formaggio grat-
tugiato, la besciamella e il ragu. Si possono pero fare anche con il
pesto.
5
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E’ arrivato 'autunno Una giornata all’ AIAS Una vacanza da ricordare. ..
di Emanuela M. di Maurizio I di Mario S .

11 21 settembre € incominciato I'autunno.

In autunno ci sono le castagne, ci sono i funghi e le foglie che cadono da-
gli alberi. Si incomincia a raccogliere I'uva, incomincia a fare fresco anche
se il sole ¢ ancora alto. Sicuramente ci si veste piu pesanti.

A me 'autunno piace perché le foglie sono di tanti colori diversi, mi piace
la frutta e mi piace raccogliere le castagne e i funghi nel bosco insieme a
mamma e papa.

Le castagne sono buone da mangiare insieme alla ribolla. Coi funghi rac-
colti si possono fare ottime pizze o come contorno alla carne. Ci sono
anche le pannocchie che sono gialle e mi piacciono soprattutto per fare i
pop corn. Mio padre le usa per dare da mangiare alle galline.

Inoltre vorrei ritornare a vendemmiare sempre con i miei genitori oltre a
fare delle belle camminate.

In autunno ¢ anche il compleanno di mio fratello a cui io voglio molto
bene.

Al centro ho incominciato a fare due attivita, il nuoto e la fattoria che a
me piacciono molto.

A Codroipo con Laura
di Teresa Z.

Qualche tempo fa sono andata a Codroipo insieme a mia cugina Laura.

Mi ¢ venuta a prendere al mattino e siamo andate assieme a casa sua.
Abbiamo mangiato pastasciutta con i formaggi e poi siamo andate al parco a
mangiare un gelato. Prima di uscire pero abbiamo visto un film d’animazione,
“UP”, che avevo gia visto al centro insieme ai miei compagni durante I'attivita
di cineforum |

th
i

Il sette settembre sono stato fuori
con ’AIAS. Sono andato alla riu-
nione con Laura, Francesca, Rache-
le, Sara e tanti altri.

Dopo la riunione siamo usciti dalla
sede per andare mangiare con i vo-
lontari dell’ ALBATROS “da Mario”
a Pordenone.

Lo ho mangiato la pizza margheri-
ta con la bufala e ho bevuto acqua
minerale.

Appena finito di mangiare siamo
andati tutti quanti alle macchine
per andare a casa e andare a dor-
mire.

E’ stato bello e divertente. Sono
stato contento di esserci stato.

Inoltre ¢ stato fissato un incontro
per lunedi 5 ottobre dove si par-
lera fra le altre cose del pranzo so-

ciale del 15 novembre.

ATTORI CHE VOGLIONO
FARE I REGISTI :-)

el giugno del 1990 sono andato con la mamma una settimana a Pal-
ma de Majorca. Questo viaggio era un regalo che lei mi aveva fatto
per il mio compleanno.

Eravamo in un hotel a 5 stelle, era pulito e la colazione era abbondante.
Quattro tipi di dolci, torte di mele di cioccolato e con la crema oltre al
caffe il té e la cioccolata e il budino.

C’era anche una piscina. Mia madre I'ha utilizzata ogni tanto.

Insieme abbiamo visitato le grotte. Abbiamo fatto un pezzo col pullman
e poi, a piedi, per tantissimi scalini, si scendeva sotto e si attraversava le
grotte per poi uscire da un’altra parte.

Abbiamo visto la cattedrale assieme ad una guida. A casa ho ancora una
foto incorniciata con la cattedrale illuminata di notte.

Dall’albergo mi ricordo che vedevo questa roccia col buco (Es Pantas).
Mi ¢ proprio piaciuta quella vacanza, ¢ stata bella

Es Pantas

Come promesso la soluzione del cruciverba del numero
scorso. Il personaggio misterioso é...

TERESA

CIORNO ATTIVITA PRANZO ATTIVITA MERENDA
DELLA MATTINA PRIMO SECONDO DEL POMERIGGIO
N Gnocchi di zucca con Formaggio Spesa g
LUNEDI Lab. Teatrale burro eZsl;lvia con insala%ag mista Lab. Presepio Frappe di banana
LANGOLO DELLA 12/10 Fai da te Lab. Cucina
COMUNICAZIONE — — Lab. Ludico -
di Alessio Cantarutti Maurizio Maurizio Maurizio
Coordinatore Responsabile Fattoria didattica
Ci apprestiamo gia alla conclusio- . Tortellini Bistecca alla pizzaiola ia didatti
ne del primo mese di attivita del MARTEDI Lab. Feltro in brodo e CappuIC)Cio Fastz(emﬁ Sild?itlﬁlca Yogurt
nuovo Anno Formativo, ne appro- 13/10 Lista e menu Ca%a nostra
fitto per informarVi che: Giornalino
* 1l giorno venerdi 16 ottobre le Aluto cuoca Emanuela S. Emanuela S. Emanuela S.
attivita del C.S.R.E. Termineran-
no alle ore 14.00 per gli incontri Strudel
di presentazione degli obiettivi . Lab. Presepio Zuppa o owueer
personali di ciascun ospite; MERCOLEDI Gior n?“no di lenltoifc)chie di patate ¢ fun.ghl D[i)iisgt;?n Uva
* Martedi 6 ottobre ¢ ripresa I'at- 14/10 gs?tla con finocchi Lab. Cernit
tivita di Fattoria Didattica. Ricor- Lab. Feltro
diamo come per I'anno scorso Luca Luca Luca
la suddivisione in due gruppi. Il
gruppo 1 ¢ formato da: Chiara, Lab, Preseni Frittata
0 N : p1o Pasta .
Teresa, Luca, Silvia e Andrea. GIOVEDI Lab. Cucina con gli spinaci Oggi propongo COMPLEANNO
1l gruppo 2 da: Emanuela M. con lo speck. . 881 propons
Cloudia. Maurizio. Saving o 15/10 Cineforum e insalata 10 SILVIA
¢ ua;l ia, Maurizio, Savina e Aluto cuoca
* Si chiede di portare in uno Mario Marto
zainetto un cambio comple-
to, un k-way e di indossare . Lab. Presepio Pizza Verdura
delle scarpe adatte. VENERDI Giornalino tonno e cipolla Ty Chiusura Chiusura
* Chi fosse interessato ad usufru- 16/10 Cineforum Anticipata Anticipata
ire dello sportello famiglie, con- Aiuto Cuoca
dotto dal dott. Foti, ¢ pregato di Marco Marco

contattare la struttura.

Restando a disposizione per even-
tuali chiarimenti, porgo cordiali
saluti

ORARI PER CONTATTARE GLI OPERATOR]: 9.30-10.00; 13.00-14.00; 16:30-17.00.
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